Hvernig geta foreldrar aukid samvinnu

milli sko6la og heimilis?

e Reyndu eftir megni ad kynnast kennurum
barnsins pins t.d. med pvi a0 mzta i
foreldraviotol, foreldrafundi og ymsa

vidburdi { skdlanum.

e Afladu pér upplysinga um skolareglur og

ventingar til bekkjarins.

e Afladu pér upplysinga um hvernig best er
a0 haga samskiptum vid kennara (t.d.
gegnum simtol, med télvupdsti, skriflega
eda med viotali).

e Spurdu hvort og hvenar pui getir komid {
heimsékn { bekkinn. Bekkjarheimsokn
getur gefid pér upplysingar um
vidfangsefni barnsins og jafnaldra pess.
Stundum hegda born sér 4 annan hatt
heima en { skélanum. Pa getur komid auga

a styrkleika sem pu hefur ekki séd heima.

e Lf pu att erfitt med ad komast { skélann
notadu pa sima eda tolvupost. Pad er
mikilvaegt ad vita hvernig barninu gengur {
skolanum og kennarar kunna vel 20 meta
ahuga foreldra. Settu gjarnan nidur
akvedinn tima fyrir samskipti vid skélann

tyrir allt skélaarid.

Reyndu ad kynnast foreldrum
bekkjarfélaganna og heyra hvernig peir

adstoda bornin sin { skdélanum.

Lattu kennarann vita pegar vel gengur og
pu ert anegd/ur med pad sem verid er ad
gera { skélanum. Pad veitir kennaranum
studning ad heyra um pad sem foreldrar

upplifa jakveaett { bekkjarstarfinu.

begar barnid pitt deilir med pér ahyggjum
sem sndast um skolann, reddu pa einnig
vid kennarann og fadu ad vita allar
stadreyndir a0ur en pu adhefst meira eda

gerir upp hug pinn.

Taladu almennt jakvaett um skélann {

aheyrn barnsins pins.
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PBS (Positive Behavior Support) eda
heildstedur studningur vid jakvaeda hegdun er
arangursprofad og vidurkennt vinnulag sem
med kerfisbundnum heetti hvetur til jakvadrar
hegdunar, eykur félagstaerni, batir samskipti og
dregur jafnframt ur hegdunarvanda barna og

unglinga.

Hvernig vinnur skélinn med PBS?

[ PBS skélum er unnid ut fra akvednum gildum
(einkunnarordum) sem skolinn einsetur sér ad
vinna med, t.d. virding, abyrgd, tillitssemi.
Veantingar um hegdun og samskipti { 6llum
adstedum skolans eru unnar Gt fra pessum
gildum. Pekking og skilningur starfstélks og
nemenda eru tryggd med kennslu vaentinga,
xefingum og hvatningu. Ahersla er 4 jakvad
samskipti, skyr fyrirmeli og hrés. I skélanum
eru hengdar upp myndir { augnhad nemenda

sem minna 4 gildi og ventingar skélans.

Oskileg hegdun nemenda er skilgreind og hin
st6Ovud markvisst { samrami vid agaferil
skolans. Ahersla er 4 lausnarmidadar adferdir

vid ad leysa vanda sem upp kemur.

Innan skola er starfraekt PBS teymi sem sér um
fraedslu til starfstélks, nemenda og foreldra,
metur arangur og sér um frampréun

verkefnisins.

Hvernig geta foreldrar unnid med PBS?

Studningur vid jakveda hegdun 4 heimilum er
mikilvegur. Jakvaed samskipti, hvatning og skyr
mérk studla ad aukinni feerni og vellidan barna

og styrkja sjalfstraust peirra.

. Samskipti og samvinna
AJ veita barni athygli og syna daglegu lifi
pess ahuga er mikilvaegt. Hlutfall
jakvaedra samskipta attu avallt a0 vera
a.m.k. fimm 4 méti hverjum einum
neikvaedum. Fyrir hver neikvad
samskipti @ttu ad eiga sér stad fimm

jakved samskipti!

. Skyrar ventingar og fyrirmaeli
Fyrirmeaeli eiga ad vera stutt, einf6ld,
nakvaem, jakvett ordud og gefin
yfirvegudum tén. Skyrar og einfaldar
ventingar 4 heimilum audvelda
foreldrum ad gefa skyr fyrirmeli og auka

jafnframt likur 4 samstarfi barns.

. Hvatning
Pegar kennd er ny ferni og henni
vidhaldid er hvatning (hrs, athygli)
naudsynleg. Hrésa parf 4 einlaegan og
nakveman hatt pannig ad barn sé aldrei {
vafa um fyrir hvad er hrésad. Hvatning

eykur likur 4 a0 barn endurtaki hegdun.

o Ad setja mork
Skyr mork, fyrirsjaanlegar og sanngjarnar
afleidingar sem eru { samraemi vid
hegdun barns eru mikilvaegar. Syna skal
stillingu og yfirvegun pegar brugdist er
vid 6aeskilegri hegdun.

Samvinna skéla og heimilis

Naid samstarf foreldra og adstandenda
vid skoéla er mikilvaegt til ad studla ad
26011 hegdun hja nemendum, bzttum

namsarangti, félagsproska og g60ri lidan.

Naudsynlegt er ad foreldrar viti hvernig
barninu peirra gengur { skdlanum og
kynni sér par vantingar sem skolinn
hefur til hegdunar. G686 samvinna milli
skola og heimilis er mjog mikilvaeg til ad
veita barninu pann studning sem pad
parf til a0 ganga sem best { skélanum.
begar foreldrar eru { samstarfi vid
skolann pegar vel gengur er audveldara

a0 leysa vandamal pegar pau koma upp.




