Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 5. bekkur

Ao

Namspaettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Matur og
lifsheettir

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

farid eftir leidbeiningum um
hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi

fara eftir uppskriftum.

bjalfist i ad matreida graenmeti sem algengt
er ad raekta a islandi.

draga sig saman tveir og tveir i hverri viku,
til ad byggja upp samvinnu og tillitssemi.
temji sér sparnad og abyrgd gagnvart
verdmaetum.

nota mismunandi ahold og taeki.

beri virdingu fyrir sidum og venjum.

atti sig @ hugtékum naeringarfraedinnar og
vorufraedi.

vinna saman ad fragangi i sinum hoép.

fara yfir vinnusvaedi sitt.

fraeedast um heilsu og lifsstil. Ahersla 16gd &
faeduhringinn. Vatn, greenmeti og avextir
tekid sérstaklega fyrir med dherslu a
naeringargildi, uppruna og notkun.

tiltekt i eigin herbergi, skdburstun og
ullarpvottur.

fraedast um rafmagn og orkusparnad
reeda um samvinnu a heimili

Mat 4 frammistddu { timum og
vinnusemi.




matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best.

pjalfist i ad matreida rétti ur avoxtum.
Graenmeti sem algengt er ad reekta i
skolagéroum.

Matur og greint fra helstu orsékum e Dpjalfist i ad utbua einfalda eggjarétti. Baka
vinnubrogo slysa a heimilum og hvernig braud ur lifreenum og élifreenum
ma koma i veg fyrir pau. lyftiefnum.
nytt margvislega midla til ad e rada um fyrirbyggjandi adgerdir til ad
afla upplysinga er varda koma i veg fyrir slys.
matreidslu, naeringarfraedi e skoda mismunandi matreidslubaekur og
og medferd matveela. uppskriftir @ netinu
Matur og tengt vidfangsefni e lzeri um umhverfis og endurvinnslumerki,
umhverfi heimilisfreedinnar vid moltugerd og safnkassa
jafnrétti og sjalfbaerni og °
attad sig @ uppruna helstu
matvaela
Matur og tjad sig um dlika sidi og ¢ bordhald og bordsidir
menning venjur og pjodlegar
islenskar hefdir i matargerd.
Namsgogn:

Namsefni fra Namsgangnastofnun og efni af veraldarvefnum

Lokanamsmat:

Einkunn gefin i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D.




