Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 3. bekkur

Namspaettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Matur og
lifsheettir

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti.

valid hollan mat og utskyri
ahrif hans a likama og lidan.
farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif.

leeri ad morgunverdur er undirstada
vellidunar og heilbrigdis

Mat 4@ frammistodu i timum og
vinnusemi.

Matur og
vinnubrogo

Utbudid med adstod
einfaldar og hollar maltidir
farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til
bess einfold meeli- og
eldhusahold

sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi

bekki algeng eldhusahéld og viti til hvers
bau eru notud

fai pjalfun i ad fara eftir einfoldum
uppskriftum og fyrirmaelum




Matur og e tja0d sig 4 einfaldan hatt um jakvaed e temji sér bordsidi og kurteisi
menning samskipti vid bordhald, helstu hatidir

islendinga, sidi sem peim fylgja og

bjédlegan mat.
Namsgogn:

Namsefni fra Namsgangastofnun og efni af veraldarvefnum

Lokanamsmat:

Einkunn gefin i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D.




