Namsazetlun fyrir skélaiprottir- 1. bekkur

Timafjoldi: 3 x 40 min. & viku

Namspaettir Haefniviomid

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Nemandi getur:
Gert sefingar sem reyna a pol.
e Kafad, velt sér af kvid 8 bak
og ofugt og tekid patt i
leikjum i vatni.

Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Leikir og stodvapjalfun

Umsodgn
Profpaettir i skdlaiprottum

Nemandi getur:
e Unnid med peer tilfinningar
sem fylgja pvi ad vinna og
tapa i leikjum

Félagslegir peettir

Keppnisleikir

Umsodgn
Ahugi, virkni og framkoma

Nemandi getur: Fraedsla, synikennsla og kérsvorun. Umsogn
Heilsa og efling pekkingar e bekkt heiti helstu
likamshluta, magn- og
afstédu hugtaka og
hreyfinga.
e Tekid patti gébmlum
islenskum leikjum og
2fingum.
e Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i
tenglsum vid iprottir og
sundidkun.
Oryggis- og Nemandi getur: Fraedsla Umsogn
skipulagsreglur e Farid eftir 6ryggis-,skipulags

og umgengnisreglum
sundstada og iprottahusa og




‘ brugdist vid 6hdppum

Lokanamsmat:
Namsmat i taknum.
[ skélasundi er studst vid 1. sundstig.




