Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 1. bekkur

Namspaettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Matur og
lifsheettir

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

Tjad sig 4 einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans a likama og lidan
farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif

Nemendur leera hvada reglur gilda i
kennslueldhusi.

Nemendur lera ad fylgja einféldum
uppskriftum.

Nemendur eru hvattir til ad syna
sjalfstaed vinnubrogd.

Synikennsla

Mat 4 frammistddu { timum og
vinnusemi.

Matur og
vinnubrogo

utbuid med adstod
einfaldar og holler maltidir
sagt fra helstu hattum sem
fylgja vinnu i eldhusi

Namsgogn: Namsefni fra Namsgagnastofnun og efni af veraldarvefnum

Lokanamsmat:

Einkunn gefin { bokstofum, A, B+, B, C+,C, D.




