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1. Islenska

Kennari : Sigurdur Ingimundarson
Timafjoldi 4 viku : 6x40 min

Markmid Adalnamskrar grunnskoéla 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i islensku
bls. 8-18

» Markmidum islenskukennslu er skipt i fjora flokka eins og adur segir, talad mal og
hlustun, lestur og bokmenntir, ritun og malfradi. Innan peirra eru mérg markmid sem
skarast eda fléttast saman... Leitast skal vid ad vinna med alla peetti modurmalsins
pannig ad hver pattur stydji annan og peir myndi saman eina heild.*

Efnistok og aherslupzettir :

[ vetur innleidum vid nytt heildstztt nAmsefni i islensku sem skiptist i bokmenntir,
malfradi, stafsetningu og 1j6d. Timum er pannig skipt ad einn timi fer i skrift, einn {
1j60, tveir i malfraedi, einn i bokmenntir og einn { ritun.

Nams- og kennslugogn :
Ekki malid, lesbok 1&2, vinnubok 1&2
Skrift 6

Heimavinna :
Heimavinna i islensku er nokkur og er dkvedin vikulega af umsjonarkennara.

Namsmat :
Némsmat fer fram 1 januar og mai eftir skriflegt lokaprof. Kennarar leggja fyrir
kaflaprof sem metin eru til einkunnar.

1.2 Bokasafn — Upplysinga- og taknimennt.

Bokasafns- og upplysingafraedingur: Lilja Kristrin Steinarsdottir
Timafjoldi 4 viku : Utlanstimar

Markmio Adalnamskrar grunnskola 2007 .......
Frjals lestur & ad skipa fastan sess a 6llum stigum grunnskola. Leggja ber dherslu a
fjolbreytt lesefni, badi prentad efni i bokum og hvers konar ritum og einnig lesefni
4 Netinu. A skélaséfnum eiga nemendur ad geta nalgast lesefni i samraemi vid
proska og lestrargetu hvers og eins. Lestrarpjalfun tengist einnig upplysingadflun,
60ru ndmi og bokmenntum af ymsu tagi.

(Adalndmskra grunnskola 2007, islenska bls.9)
Undirpeettir nir eru upplysingalesi og menningarlaesi.

Efnistok og aherslupaettir
- frjalst val 4 sogubokum
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1.3  Fjolpjooadeild Kennari: Svana A. Dadadéttir

Islenska sem annad mal

Timafjoldi a viku: Nemendur med annad médurmdl en islensku hafa dlikan
menningarlegan, mallegan og ndmslegan bakrunn og midast pvi timafj6ldinn vid pad.

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 er 16g0 til grundvallar kennslunni
bls.26-27.

Afangamarkmié 1:
Mal- og menningarfaerni ,
Afangamarkmié 2:

Skolamal og namsferni, Tal, hlustun og skilningur, Lestur og ritun,
Namsgreinar og Namstakni og gagnrynin hugsun

Efnistok og aherslupzettir: Midast vio parfir hvers nemanda.

Nams- og kennslugogn: Pau kennslugogn sem gefin hafa verid ut fyrir {slensku sem
annad madl s.s Ordasjédur, verkefnabakur af Kotluvef, Léttlestrarbakur frd Nams.
Myndaspjold og fleira

2. Staerofraoi

Kennari : Sigurdur Ingimundarson
Timafjoldi a viku : 6x40 min

Markmid Adalnamskrar grunnskdéla 2007 eru 16g0 til grundvallar i kennslu {
steerdfraeoi bls.23.

Efnistok og aherslupaettir

Sérstok dhersla er 10g0 &4 ad nemendur temji sér sjalfsteed og vondud vinnubrégd vid
utreikninga. Kennari utskyrir nyjar adferdir med patttoku nemenda sem vinna sidan
sjalfstaett eda 1 hop.

Nams- og kennslugogn
Geisli 2 Grunnbok
Vinnubok 2A og 2B
Vasareiknar

Ljosritud hefti fra kennurum

Itarefni: Mars, Jupiter, Saturnus, Uranus, Neptunus, Pluté og Vasareikningshefti.
Hjalpargogn: Reglustikur, malbond, gradubogar

Namsmat
Skriflegt prof 1 lok hvorrar annar, konnunarpréf verda med reglulegu millibili og gilda
einnig til einkunnar.

Heimanam
Nemendur fa alltaf heimavinnu i steerdfraedi. Pa er ymist verid ad vinna i Geisla 2
grunnbok eda heftum sem koma fra kennara og er akvedid vikulega.
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3. Samfélagsgreinar

Kennari :Sigurour Ingimundarson
Timafjoldi 4 viku : 3 kennslustundir 4 viku & haustonn

Markmid Adalnamskrar grunnskoéla 2007 eru 16g0 til grundvallar i kennslu 1
samfélagsfraedi. Bls.16-17

Efnistok og aherslupzettir :
Nemendur lesa ndmsbokina dsamt kennara og vinna verkefni Gr efninu, ymist sjalfstatt
eda i hop.

Nams- og kennslugogn :
Nordurlond
Verkefnamappa
Landakortabok.

Namsmat :
Skriflegt prof 1 lok annar, heimaprof eda gagnaprof.

Heimavinna :
Metid af kennara hverju sinni.

3.1 Saga

Kennari : Sigurdur Ingimundarson
Timafjoldi 4 viku : 3x40 min & voronn

Markmid Adalnamskrar grunnskola fra 2007 eru 16g0 til grundvallar i kennslu i
landafraedi. Bls.18

Efnistok og aherslupzettir :
Nemendur lesa ndmsbokina dsamt kennara og vinna verkefni Gr efninu, ymist sjalfstatt
eda 1hop. Sérstok ahersla er 10g0 4 lifandi umraedur.

Nams- og kennslugogn :
Snorra saga
Vinnubld

Namsmat :
Skriflegt prof i mai, verkefni verda metin til einkunnar.

Heimavinna :
Metid af kennara hverju sinni.
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4. Liffraeoi

Kennari: Sigurour Ingimundarson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir & viku

Markmid Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
lifvisindum. Undirpeaettir eru: Frumur — Mannslikaminn - Lifverur bls. 21

Efnistok og aherslupzettir:

- pekkja helstu liffeerakerfi mannslikamans og starfsemi peirra i storum
drattum

- pekkja hvernig barn verdur til og fostur proskast

- geta lyst helstu breytingum sem verda 4 likama mannsins fra faedingu til
elliara

- gera sér grein fyrir hvernig mannslikaminn nytir feduna og fer Gr henni
orku

- geta tekid skynsamlega afstodu i1 kynferdismalum ut fré pekkingu a
einkennum og hlutverki kynproskaaldursins

- skilja 4byrgd sina 4 eigin heilsu og moguleikum sinum til ad koma i veg fyrir
ymsa sjuikdoma

- 00list nokkurn skilning & dhrifum lifnadarhatta 4 heilsufar og hafi nokkurn
skilning 4 dhrifum fiknefna 4 heilsuna

Nams- og kennslugogn:
Madurinn - Hugur og heilsa lesbok og vinnubok
Madurinn - Hugur og heilsa kennsluleidbeiningar

Heimandm:
Efni lesid 1 skdla og raett. Vinnubok sem fylgir er unnin samhlida, ymist i skola eda
heima.

Namsmat:

Préof i annarlok 70%
vinnubok 20%
vinnubrogd 1 timum 10%

5. Eolisvisindi

Kennari: Ingélfur H. Matthiasson.
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku.

Markmid Adalnamsskra grunnskola 2007 eru 16g0 til grundvallar kennslu i
edlisvisindum.

Undirpeettir eru: Kraftur og hreyfing, bylgjur, solkerfid, landmotun og
lofthjupurinn bls. 20

Efnistok og aherslupaettir:
* geri athuganir med mismunandi krafta s.s nuning og moétstoou
* Dbekkja ad til eru olikar gerdir krafta, svo sem flotkraftur, lyftikraftur,
segulkraftur, addrattarkraftur
* 4tta sig 4 ymsum malieiningum i edlisfraedinni
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* 4tta sig 4 hugtokunum vegalengd, timi og hradi
e gera sér grein fyrir ad vélar, svo sem tannhjol, girar, 6xlar og trissur, eru taeki
sem hjalpa med pvi ad margfalda krafta og ad i peim tapast alltaf orka
* bekkja bylgjueiginleika yfirbordsbylgna a vatni og bylgna 4 streng
* gera sér grein fyrir skynjanlegum eiginleikum hljods
* bekkja uppbyggingu jardar
* bekkja lagskiptingu og efnasamsetningu lofthjips jardar og pydingu fyrir
lifrikid
* gera sér grein fyrir hvernig jardskorpan skiptist 1 fleka og hvernig landrek getur
orsakad jardskjalfta og eldgos
* bekkja stoou og hreyfingu jardarinnar og reikistjarnanna i sdlkerfinu
Nams- og kennslugogn:
Bokin Audvitad 2, ritid Lifandi visindi, bokin Alfraedi unga folksins, internetid, ymis
myndbond og verkferi sem tilheyra edlis- og efnafraedistofu.

Namio:

Oftast er efnid lesid i skdla med nemendum , peir glosi hja sér adalatridi og teikni
skyringamyndir.

Namsmat:

Vorprof med glosum og bok 65%

Vorprof annar an bokar 25%

Astundun 10%

6. Kristinfraeoi

Kennari Sigurdur Ingimundarson
Timafjoldi: 1x40 min

Markmid Adalnamskrar grunnskdéla 2007 eru 16g0 til grundvallar i kennslu {
triarbragdafraedslu. Bls.10

Efnistok og aherslupzettir :
Logd er dhersla ad kynna pau traarbrogd sem hafa flesta idkendur og rada pau.
Nemendur eru freddir um 6lik triarbrogd og 6lika sidi og venjur sem peim fylgja.

Nams- og kennslugogn
Kristinfraedi — Ljos heimsins
Efni af netinu

Namsmat
Ekkert formlegt namsmat.

7. Lifsleikni

Kennari: Freydis Kneif Kolbeisdottir
Timafjoldi 4 viku: 1 kennslustund

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
lifsleikni. Lifsleikni skiptist i tvo paetti sa fyrri inniheldur: sjalfspekkingu,
samskipti, skopun og lifsstil. Sa seinni inniheldur: samfélag, umhverfi, nattiru
0g menningu

Efnistok og aherslupaettir
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Kennsla byggist mest 4 umraedum milli nemenda og kennarar, hopeflandi leikjum og
ymis konar verkefnum. Einnig getur kennari tekid fyrir pau mal sem upp koma og
unnid med pau.

Nams- og kennslugogn
Umferdarfraedsla, efni tekid af vef.
Fraedsla fra hjukrunarfreedingi
Ymis verkefnabl6d

Myndbdnd um ymis malefni

Heimanam
Ekki er mikid um heimanam en nemendur gaetu purft ad vinna einstaka verkefni heima.

Namsmat
Ekkert formlegt namsmat.

8. Enska

Kennari: Sigurdur Ingimundarson
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmioio er a0 nemendur

- skilji pad sem fram fer i kennslustofunni & ensku, badi i tali kennara og
samnemenda

- pjélfist i ad vinna markvisst med ordaforda

- geti unnid med lesefni i tengslum vid adra fernipaetti

- sé feer um ad taka patt i samskiptum innan kennslustofunnar, vid kennara
og samnemendur,

- geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi stutta, einfalda texta eftir
fyrirmyndum

(Adalndmskra grunnskola)

Efnistok og aherslupaettir

- taka patt i samraedum, spyrja og svara

- halda dagbok sem byggir 4 peirra ordaforda og er skrifud i skola
- nefna hluti og segja fra i nt. og pt.

- lysa folki, hlutum og stodum

- lysa hlutum og fyrirbarum, segja fra og utskyra daglegar venjur
- tja eigin skodanir og spyrja um alit annarra

- skrifa ymiskonar skilabod

- vinna med ymis konar texta

Nams- og kennslugogn

Portfolio Build up 1- vinnubdk og hljodsnaelda + kennsluleidbeiningar
Lesbakur: Portfolio lesheftin + vinnubakur

ftarefni: Verkefnabléd og aukahefti

Heimanam
Heimavinna annad slagid, verkefnablod eda annad tengt namsefninu.

Namsmat
Kannanir i lok anna.
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9. Heimilisfraeoi

Kennari: Guobjorg Runa Vilhjalmsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku, halfur bekkur 1 senn & moéti myndmennt

Markmid Adalnamskra grunnskodla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
heimilisfraedi. Undir paettir eru: Naering — hollusta, matreidsla — vinnubrogo,
matveelafraedi, hreinleeti, neytendafraedi — umhverfisvernd bls: 20 — 22.

Efnistok og aherslupaettir

- geri sér grein fyrir helstu orsokum slysa 4 heimilum og viti hvernig koma ma i veg
fyrir pau

- tileinki sér kurteisi og tillitssemi vid bordhald og bragdi 4 peim feedutegundum sem a
bodstolum eru

- fai pjalfun 1 samskiptum og i ad virda 6lik sjdnarmid

- geri sér grein fyrir pvi hvers vegna personulegt hreinleti er mikilvegt

- hafi fengid taekiferi til a0 taka patt i ad fegra og hreinsa umhverfio

- fai pjalfun 1 ad lesa ur fatamerkingum og flokka pvott

- geti lagt gagnrynid mat 4 eigin fragang i eldhusi

- hafi 6dlast feerni 1 ad pvo upp samkvamt hreinlatiskrofum

- leeri ad prifa keeliskap og eldavél

- tileinki sér ad velja og nota rétt 4hold vio matreidslustorf

- pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir

- taki patt 1 a0 matreida pjodlegan islenskan mat

- tileinki sér einfalda vinnutaekni i matreidslu vid ad hreinsa, flysja, skera, brytja, saxa
og sjoda

- pjalfist 1 ad vinna sjalfsteett eftir uppskriftum

- rifji upp pekkingu sina & feduflokkunum og vinni sérstaklega med kjot-, fisk- og
eggjaflokk

- kanni hvada na@ringarefni eru i peim matvelum sem unnid er med

- kynnist og bragdi 4 pjodlegum islenskum mat (saltfiski, plokkfiski, kjotstipu)

- kanni naeringargildi lysis

- 60list faerni 1 ad meta utlit og gaedi matvaela sem unnid er med (kjot, fiskur, egg)
- leeri ad meta eigin neyslu me9 tilliti til vasapeninga

- kynnist skipulogdum innkaupum med hlidsjon af magni, verdi og gedum

- tileinki sér jakveatt vidhorf til umhverfisverndar

- leeri hvada sorp ma endurnyta

- temji sér ad velja umhverfisvenar vorur og nota paer skynsamlega

- fai pjalfun i ad gera verdsamanburd & tilbinum og heimagerdum mat (pitsa,
samlokur)

- kynnist orkueiningum faedunnar (he., kcal og kJ)

- kynnist orkuefnum faedunnar og leeri um hlutverk peirra i likamanum

- leiti uppi orkurik og orkusnaud matveali i neringarefnatoflu

- geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa ahrif 4 heilsuna

Nams- og kennslugogn
Gott og gagnlegt 2 lesbok og vinnubodk.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat
Mat tekur tillit til framkomu/umgengni { timum og vinnusemi.
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10. Tonmennt

Kennari: Iris Drofn Halldorsdottir
Timafjoldi 4 viku: 1x40 min

Markmidio er ad:
* vekja hja nemendum jakvadan dhuga 4 tonlist og tonlistaridkun.
* broska hefni nemenda til ad njota tonlistar.
* gera nemendum grein fyrir gildi tonlistar fyrir einstaklinga og samfélagid.
* i0ka tonlist af ymsu tagi og njota pess.

Efnistok og aherslupaettir

Hlustun, skdpun, songur, dans og hreyfing, leikreen tjaning, hljodfaeraleikur og
verkefnavinna. Ahersla er ymist 4 einn pessara patta hverju sinni eda ad peir fléttast
margir inn i sama verkefnid. Markmidid er ad hafa timana lifandi og hvern 6drum
skemmtilegri og 4 sama tima frodlega og uppbyggjandi.

Nams- og kennslugogn
-Sigild tonskald
-Syngjandi skoli
-Geisladiskar
-Hljo0feri

-Textabl60

-Myndbdnd

Namsmat: Oll vinna fer fram i timum og heimanam er ekkert.

11. Myndmennt

Kennari: Sigridur A. Gudmundsdéttir
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Markmio:

a0 nemendur

- vinni med linu og aferd, 1jés og skugga

- pjélfist 1 ad gera skissur af verkum sem pau vinna sidan

- pjélfist 1 ad teikna pad sem fyrir augu ber, skodi hlutf6ll, forgrunn, midrymi og
bakgrunn

- teikni uppstillingu frd élikum sjénarhornum

- vinni klippiverkefni par sem mynd er teiknud ut frd mynd

- kynnist sogu grafiklistar og skodi myndir eftir islenska listamenn

- skeri 1 duk og fjolfaldi grafikmyndir

- pjélfist 1 blondun lita med dherslu 4 ad blanda hvitu og svortu, gratonar

- moti einfaldan hlut { leir

- fai innsyn 1 listasoguna

- skodi hlutféllin { landslaginu og vinni mynd med blandadri taekni

- tileinki sér vondud vinnubr6gd, virdingu fyrir efnum og dhdldum og géda umgengni
almennt
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Efnistok og aherslupaettir:
Stefnt er ad pvi ad namid { myndlist veki og efli dhuga nemenda fyrir skapandi starfi
og listum. A pessu stigi er leitast vid ad proska med nemendum hafileika til ad vinna
sjalfstett og efla hafni peirra til samstarfs vid adra par sem um samvinnuverkefni er ad
reda. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur ndi ad tileinka sér pekkingu &
grundvallarlogmdlum myndlistar, efnividi og midlum.

Nams og kennslugogn:

Bakur { eigu kennarans og veraldarvefutinn.
Heimandm:

Ekkert.

Namsmat:
Mat tekur tillit til framkomu/umgengni { timum og vinnulags/faerni.

12. Textilmennt

Kennari: Sara Bertha Porsteinsdottir
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir & viku halfan veturinn

Markmid Adalnamskrar grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
textilmennt

Eitt meginmarkmid sem ber ad hafa i heidri 1 6llum argdngum i textilmennt er ad
nemendur tileinki sér vandvirkni, goda umgengni og rétta medferd ahalda og vela. ba
er einnig mjog mikilvaegt ad nemendur temji sér sjalfsteed vinnubrogd og leeri ad nota
upplysingar sér til framdrattar vid vinnu sina.

Undirpeettir eru: 1. Logmal og adferdir. 2. Sogulegt og félagslegt samhengi.
3.Fagurfradi og ryni. ( bls. 61)

Efnistok og aherslupaettir

Nemendur vinna hopverkefni, peir teikna , mala og skreyta laufblod.

Pau eru sidan sett saman 1 eitt verk, sem verdur stadsett & gangi vid sal.

Nemendur fa kynningu 4 silki. bau leera badi frjalsa malun i silki og ad vinna med
“gutta” linur. Pau gera prufu og gera kort Gr prufunni. Nu er komid ad
saumavélavinnu og er pa byrjad 4 upprifjun i saumavél med saumavélaprufum. bvi
nast sauma nemendur vettlinga eda hufur. Fyrst f4 nemendur snid, merkja inn
saumfar, klippa og skreyta. Saumad er i saumavél.

Nemendum kennd brugna lykkjan og prjona t.d. hufu eda grifflur.

Nams og kennslugogn: Bakur, blod, efni, teki og vélar 1 eigu skolans.
Heimanam: Ekki heimanam.

Namsmat:

Astundun 10%
Vinnubr/feerni 20%
Umgengni/hegdun 30%
Verkefni 30%
Vinnubdk 10%
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13. Honnun og smidi

Kennari: Kristinn Gudbrandsson
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku halfan veturinn,.

Markmio:
Adalndmskrar grunnskola 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu { hénnun
og smioi.

Efnistok og daherslupzettir:

Nemendur mela tt efnisporf og saga nidur groflega.

Nemendur teikna snidin 4 efnid og saga ut 1 tifsoginni eda handsog.
Sagarfar er pussad og allir fletir, nelgt saman og basad kldrad ad negla
saman og skreytt.

Nams og kennslugogn

Efni: Fura, saumur, lim, mdlning eda lakkbaes og fl.

Vélar: tifsog, borvél, lokad gler.

Handverkferi: Raspur, sandpappir,vinkill, mdlstokkur, hefilbekkur,
hamar, pensill, glertangir og fl.

Heimanam: Ekkert heimandam.

Namsmat

Vi0 namsmat er tekid mid af eftirfarandi:
Vinnubrogdum/ferni/virkni  20%
Ungengni/hegdun 30%

Verkefni 50%

14. Tolvufrzadi — Upplysinga- og teknimennt.

Kennari: Ingiber Oskarsson
Timafjoldi: 1 kennslustund 4 viku

Markmio Adalnamskra grunnskodla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
tolvufraeoi. Undirpattur er taeknilzesi.

Markmidio er a0 nemendur

- geti kveikt 4 tolvum og jadartaekjum og nad i forrit sem notud eru hverju sinni

- geti gengid rétt frd forritum og 60rum jadartaekjum

- geti notad teikni forrit og prentad ut skjol

- geti beitt tolvumus vid télvuvinnslu og kunni ad nota dkvedna sérlykla s.s. ad eyda
texta, leidrétta texta og rita stora stafi

- geti vistad skjol og nad i vistud skjol & horoum diski télvunnar
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- geti tekid myndir 4 myndavél og leeri medferd peirra
- geti buid til einfaldar heimasidur og geti notad netid vid efnisdflun
- kunni a0 bua til méppur og nota paer i tdlvum
- kunni ad nyta sér postforrit, senda og lesa post
- bui til toflur 1 ritvinnslu.

Efnistok og aherslupattir
Adaldherzlan er ad rita inn texta og setja inn myndir og gera & honum leidréttingar.
Nemendur bui til sitt eigid efni med notkun tolvu. Ekkert heimanam.

Namsmat
Verkefni metin til einkunnar

15. ipréttir

Kennari: Gudjon Arni Antoniusson.
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku.

Helstu prepamarkmio i iprottum eru:

- ad nemendur kynnist og fai ad profa helstu iprottagreinar sem stundadar eru hér &

landi

- ad meira sé reynt 4 krafta, pol og araedni, og malingar gerdar 4 poli og krafti

- ad keppa meira og nota keppnina til ad kenna samvinnu, tillitsemi, gagnkvaema
virdingu leikmanna, pé jafnt motherja sem medspilara og yfirvegun i hvivetna o.fl.

- ad reda um ahrif pjalfunar 4 likamann og t.d. lert ad finna puls, 4hrif teygjuefinga
reedd og ymis hugtok skyro litilega, s.s. pol og annad

- ad efla vitund um aukin likamsproska s.s. svitalykt, harvoxt, bledingar og mismun

a einstaklingum hvad proskan vardar

ad itreka mikilveegi goédra hreinlatis-, svefn- og matarvenja.

Efnistok

Kynning & helstu ipréttagreinum eru helstu efnistok pessara arganga, og eru
iprottagreinarnar notadar i flest annad s.s. prekhringi, verkefnahringi, bodhlaup og
annad sem verio er ad gera. Meira er fari0 ut ad vori og hausti med pessa arganga en
pa yngri og ba i frjalsar, knattspyrnu, gdnguferdir og annad.

Namsmat

Einkunn gefin i lok skolaars.
1. Polprof
2. Handstada v/vegg
3. Lamgstokk dn atrennu
4. Sipp
5. Boltakast og grip
6. Boltapraut

7. Fotboltapraut

8. Kilifrad i kadli

9. Hlyoni

10. Virkni
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14. Sund

Kennari: Haukur Ottesen
Timafjoldi: 1 kennslustund 4 viku

Markmid Adalnamskrar grunnskola 2007 eru logo til grundvallar kennslu i
sundi. Undirpeattir eru: Skynproski — hreyfiproski, likamsproski — fagurproski,
félagsproski — tilfinningaproski — sidgadisproski, vitsmunaproski bls. 24 — 25.

Efnistok og aherslupaettir:
6. sundstig - 6. bekkur
A. 200 metra bringusund, vidstooulaust.
50 metra skoélabaksund.
25 metra skridsund
25 metra baksund.
25 metra bringusund 4 tima. Lagmark 35.0 sek.
15 metra bjorgunarsund (skolabaksundsfotatok).
8 metra kafsund.
10 metra flugsund med eda an hjalpartaekja.
Byrjad er 4 pvi ad lata nemendur reyna vid pad sundstig er hafir aldurshopi peirra,
p.e. nemendur i 6. bekk reyna vid 6.stig. Peir nemendur er standast viokomandi
sundstig geta hafid efingar fyrir naesta stig fyrir ofan. Reikna ma med ad einhverjir
nemendur verdi vel 4 undan peirri medalgetu er buast mé vid af peirra aldursflokki.
Einnig ad einhverjir nemendur verdi 4 eftir medalgetu.

TQmmoNw

Nams- og kennslugogn:
- Kennarahandbdk 4 stofni, byggt 4 Turnen und sport in der schule — schimmen.
- Sundstig sundproéf { grunnskdla fra Menntamdlaraduneytinu.

Taeki og tol:
Sundfit
Korkur
Kitur
Armkautur

Namsmat: Einkunn.



