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1. Islenska

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir
Kennarar: Alma Vestmann og Unnur Gudmundsdottir

Markmio Adalnamskrar grunnskoéla 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i
islensku bls. 8-18:

»» Markmidum islenskukennslu er skipt 1 fjora flokka eins og 4dur segir, talad mal og
hlustun, lestur og bokmenntir, ritun og malfredi. Innan peirra eru morg markmid sem
skarast eda fléttast saman... Leitast skal vid ad vinna med alla p&tti médurmalsins
pannig ad hver péttur stydji annan og peir myndi saman eina heild.*

Efnistok og aherslupaettir:

I vetur verdur unnid eftir Vallaskélaleidinni 1 islensku. Kennt verdur { lotum. Hver
lota tekur prjar vikur og lykur med profi. Profdagar eru dkvednir fyrirfram og eru
skrifadir & toflu { upphafi hverrar lotu og eru einnig settir inn 4 Mentor.

Allar lotur eru byggdar upp a svipadan hdtt en { hverri lotu m4 finna malfredi-,
stafsetningar-, ritunar-, mélfars- og békmenntaverkefni. Auk pess er unnid med
framsdgn og tjaningu.

I upphafi lotu fer nemandinn afhent 611 gogn lotunnar 4samt vinnuztlun og
leslista. Vilji foreldri fylgjast med nami barnsins er gott ad lita & verkefnaskréna.

I pridju og sidustu viku hverrar lotu eru verkefni sem tengjast framségn og
tjdningu.

Yfirferd 4 namsefni:

1.og2.06nn Skerpa 2, fyrstu fjorar loturnar
Kjorbok
Malyrkja II, handbok
Valdar smasogur (Afram Oli o.f1.)
Laxdezla
Lj6dspeglar
Skéldsaga (t.d. Gauragangur/Birta)

3o0og4. onn Skerpa 2, seinni fimm loturnar
Malyrkja IT, handbok
Kjalnesingasaga
Skaldsaga (Arnaldur Indridason)
Lj6dspeglar
Kappar 1 (t.d. Grettissaga/Finnbogasaga ramma)

Nams- og kennslugogn:
Skerpa 2
Lj6dspeglar
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Malfinnur
Skriffinnur
Kjalnesingasaga
Laxdela
Kjorbakur ad eigin vali
Skaldsogur (Arnaldur Indridason/adrir hofundar)
Kappar 1 (Grettissaga, Finnbogasaga ramma)
Islensk ordabck
Sambheitaordabok
Handbok um maélfredi
Bakur um malshatti og ordtok
http://skerpa.forlagid.is

Heimanam:
Heimandm er misjafnt eftir nemendum, fer eftir vinnusemi { timum. Pannig parf
nemandi sem stundar timavinnu vel, ekki ad baeta vid miklu heimanami.

Namsmat:
[ upphafi ndms er fundin 1t vidmidunartala, { samr4di vid nemanda, sem endurspeglar
pa profeinkunn sem nemandi @®tti ad geta nad.

I lok hverrar lotu tekur nemandi préf og skilar 6llum gognum.. Ef allt gengur
vel hefur nemandi lokid lotunni med peim arangri sem til er @tlast. Ef ekki, rifjar
hann efnid upp og endurtekur profid.

Néamsmat byggir 4 konnunum ur lotunum par sem préfeinkunn og
vinnubdkarvinna gilda jafnt. Einnig verdur lokapréf ad vori sem gildir 30% af
heildareinkunn.

1.2 Bokasafn — Upplysinga- og taknimennt
Bokasafns- og upplysingafreedingur: Lilja Kristran Steinarsdottir
Timafjoldi: Utlanstimar

Markmid Adalnamskrar grunnskola 2007 .......
Frjals lestur 4 ad skipa fastan sess 4 6llum stigum grunnskdla. Leggja ber aherslu &
fjolbreytt lesefni, bedi prentad efni i bokum og hvers konar ritum og einnig
lesefni 4 Netinu. A skolasofnum eiga nemendur ad geta nalgast lesefni i samraemi
vid proska og lestrargetu hvers og eins. Lestrarpjalfun tengist einnig
upplysingadflun, 60ru nami og bokmenntum af ymsu tagi.
(Adalnamskra grunnskodla 2007, islenska bls.9)

Undirpettir nir eru upplysingalesi og menningarlaesi.

Efnistok og aherslupaettir
- frjalst val 4 sogubokum

1.3 Fjolpjéoadeild

Kennari: Stefania Maria Jdliusdottir.

Timafjoldi a viku: Nemendur med annad médurmadl en {slensku hafa élikan
menningarlegan, mallegan og namslegan bakgrunn og midast pvi timafjoldinn vid
parfir hvers nemanda.

Markmid: Adalnamskra grunnskoéla 2007 er 16g0 til grundvallar kennslunni
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(bls. 31 - 34 ). Afangamarkmid 1 Mal og menningarferni.Afangamarkmio 2
Skélamal og namsfarni. Tal hlustun og skilningur. Lestur og ritun. Namsgreinar.
Namstekni. Gagnrynin hugsun.

Efnistok og aherslupzettir: Midast vid parfir hvers nemanda.

Nams- og kennslugogn: Studst er vid kennslugdgn sem gefin hafa verio 1t fyrir
nemendur sem hafa islensku sem annad tungumal og nemendur med sérparfir s.s.
Islenska nyja malid mitt, Kera dagbék, Larum gott mal, Ord fyrir ord, Ordfylla,
Ord verQda setningar, Malfradibokin min, Skinna, Skreda, Skrudda, Hitt og petta og
ymsar audlesnar bakur. Einnig er studst vid ¥ ymis kennsluforrit s.s. Zfum islensku,
Sogur fra Islandi og Stodkennarinn. Auk pess f4 nemendur adstod vid heimandm.

Namsmat: Simat.

2. Staerofraedi

Kennari: Jéhann Kr. Steinarsson
Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir

Markmio Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16gd til grundvallar bls. 33-44.

Efnistok og aherslupaettir: 1.6g0 er rik dhersla 4 ad nemendur syni per adferdir sem
peir nota og vandi allan fragang. Kennari utskyrir ny atridi vid toflu med virkri
pattoku nemenda og hvetur pa til ad finna sjalfa adferdir og reglur. Nemendur vinna
verkefni { timum einir eda { hop. Reglulega fast nemendur vid prautir par sem
adferdum prautalausnar er beitt. Nemendur vinna verkefni { tdlvum, leysa sjalfsprof
heima eda i skéla og skila. Mikilvaegt er ad nemendur temji sér markviss vinnubrogd
og skyra framsetningu lausna.

Nams- og kennslugogn: Almenn sterdfradi 11, 8-tiu 3 og 4, 9+. Einnig er fario {
tolvu og notast vid siduna rasmus.is

Heimanam: Kennari setur reglulega fyrir heimavinnu. Nemendur eru sidan hvattir
til ad fara yfir pad heima sem tekid var fyrir { skélanum.

Namsmat: Skélaarinu er skipt { tveer annir og lykur hverri 6nn med profi. Auk pess
er namsleg stada nemandans konnud { lok hvers kafla, med sjalfspréfum og
verkefnablodum.

Kaflaprof 20%

Annaproéf 50%

Sjalfsprof, vinna { timum og heimavinna 30%

3. Samfélagsfraedi

Kennari: Unnur Gudmundsdéttir og Porvardur Gudmundsson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Markmio Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i sogu
og landafraedi. Undirpeettir sogu eru: 1750 — 1900, Tuttugasta éldin bls. 18 — 19.
Undirpeaettir landafraedi eru: Kort og myndir, Svaedi bls. 22

Efnistok og aherslupaettir i sogu:

- hafa kynnt sér gang seinni heimsstyrjaldarinnar ut frd voldu sjonarhorni, t.d.
um hlutskipti einstakra landa, Gydingaofsoknir eda andspyrnuhreyfingar
- pekkja nokkra petti styrjaldararanna & Islandi, svo sem hernamid, stofnun
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lydveldis og breytingar 4 menningu og gildismati

Efnistok og aherslupzettir i landafraedi:

leera ad pekkja og bera saman 6lik svaedi i heiminum ut fra upplysingum af
kortum og geta raett um hvada pattir hafa ahrif 4 lifsskilyrdi folks og
stadarval

atta sig 4 a0 folksfjoldi og atvinnustarfsemi hefur dhrif 4 nattGruaudlindirnar
og umhverfid

atta sig 4 ymsum ferlum i nattirunni og tengslum bpeirra og lifs

pekkja til undirstoduatrida mannvistar og 6likra lifshatta og kjara folks, m.a.
vegna Ojafnrar dreifingar natturuaudlinda og 6likra pjodfélagshatta

skilja naudsyn adstodar vid préunarlond

pekkja helstu orku- og nattiruaudlindir jardar og hvernig per eru nyttar
pekkja hvad er efst 4 baugi i umhverfismalum og 6dlast skilning 4 gildi
umhverfisverndar heima og 4 heimsvisu

atti sig 4 pvi hvad einkennir prounarlond t.d. me0 tilliti til atvinnuvega og
teeknistigs peirra, feedingar- og danartioni, ungbarnadauda, lesis og fjolda
leekna

kynnist demum um alpjodlegar adgerdir til ad baeta lif folks i
préunarlondum

atti sig 4 hvernig daglegt lif og efnahagur folks 1 prounarlandi styrist af
nattarudflunum {i rikari meli en 1 idnriki

beri saman inn- og utflutningsvorur annars vegar i idnrikjum og hins vegar i
prounarlondum og atti sig 4 hvada afleidingar pad hefur 1 for med sér ef
verOmeti seldrar voru og pjonustu er minna en pess sem keypt er

leeri ad utskyra mismun 4 aldurs- og kynjaskiptingu folksfjolda eftir borgum,
svedum, 1ondum og heimshlutum og gera grein fyrir hvada dhrif munurinn
hefur 4 pjonustu i samfélagi med hatt hlutfall aldradra i samanburdi vid
samfélag meo hatt hlutfall ungs folks

Nams- og kennslugogn:

Stridsarin 4 Islandi 1939-1945 Jenny Bjork Olsen og Unnur Hrefna J6hannsdéttir.
Landafredi handa unglingum 2. hefti Goran Anderson og Arvid Joelsen.
Efni af veraldarvefnum, baekur af safni o.fl.

Heimanam:

Lestur og verkefni tr bok.
Onnur verkefnavinna

Namsmat

Pro6fad er 1 januar og mai
Prof 60%

Vinnubdk 20%

Onnur verkefni 10%
Astundun og hegdun 10%

4. EO0lis- og efnafraeoi
Kennari Ingélfur H. Matthfasson
Timafjoldi: 1,5 kennslustundir 4 viku.

Markmio Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i eolis-
og efnafraedi.
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Efnistok og aherslupaettir:

* Djalfist { notkun verkfara sem notud eru vid tilraunir og pekki algengar
melieiningar { edlis- og efnafredi

* geri tilraunir sem syna tengsl ml og cm3, sem pau geta nytt sét til ad reikna
edlismassa Oreglulegra hluta og synt ad edlismassi efna er mismunandi

* skilji muninn 4 frumefni, efnasambandi, hreinu efni og efnablondu

* vita hvernig frumefni eru tdknud og hvad formula efnis merkir

* skilja muninn 4 hamskiptum, leysingu og efnahvorfum

* skilja ad frumeindir vardveitast p6 ad efni taki breytingum

* Dbekki gerd frumeinda og sameinda og vita ur hvada dreindum frumeindin er
gerd

* skilja hvernig frumeindir geta breyst i jonir

* skilja hugtakid efnajafna

* Djalfist { ad skrifa einfaldar efnajofnur

* skilja hvad stilling efnajatna felur { sér og geta stillt einfaldar efnajofnur

e atta sig 4 uppbyggingu lotukerfisins og geta notad pad til ad spd fyrir um
eiginleikafrumefna

* pekki efnasamsetningu lofthjtipsins og hugtokin 6sonlag og grédurhusadhrif

* skilja ad heildarmassi efna, sem taka patt i efnabreytingu, helst 6breyttur

Kennsluhzattir

Nemendur purfa ad vinna heima, lesa og eda svara spurningum og verkefnum.
Tilraunir og verkefni eru unnin { skola.

Skyrslugerd, ymist einstaklings- eda hopskyrslur.

Nemendur eru hvattir til ad glésa { timum.

Nams- og kennslugogn

Efnisheimurinn eftir Hafpér Gudjonsson.

Itarefni er: kennsluleidbeiningar, verkefnamappa, timaritid Lifandi visindi,
visindavefurinn,

Alfrdi unga félksins, Islenska alfreediordabékin og ymis myndbond.

Namsmat
Néamsmat fer fram { lok hvorrar annar p.e. vetrar- og vorénn
Néamsmatid samanstendur af:

Prof 55%
Simat 20%
Verkefnavinna 15%
Astundun 10%

5. Liffraeoi

Kennarar: Hildur Maria Magnusdottir
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir 4 viku

Markmio Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i lif- og
jarovisindum. Undirpzettir eru: Frumur - Lifverur bls. 41 — 43.

Efnistok og aherslupaettir:
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- bekkja ad 1 6llum lifverum fer fram akvedin starfsemi, s.s. hreyfing,
n&ringarnam, urgangslosun, voxtur og a&xlun.

- Geta skyrt mismunandi starfsemi frumna, s.s. bruna, fl&di, osmoésu, burd,
Jjostillifun, frumuskitingu, nymyndun efna.

- Gera sér grein fyrir ymsum sjikdomum, afleidingar og orsok.

- bekkja starfssemi likamanns.

- Kynlif og kerleikur

- Vimuefni

Nams- og kennslugogn:

Mannslikaminn dr bokaflokknum Litréf Nattarunnar
Ymsir vefir og baklingar

Bokalisti:

Mannslikaminn, nemendabdk.
Mannslikaminn, kennarabdk..
Mannslikaminn, verkefnamappa.

Myndbond:
Stutt myndbond af veraldarvefnum

Heimanam: Lestur 4 koflum, spurningum ur hverjum undirkafla er svarad svo og
spurningum { lok hvers kafla.

Namsmat:

Skdladrinu er skipt { fjérar annir en ndmsmati er misjafnlega hattad eftir 5Snnum.
Kaflaprof — samtals 60%

Astundun og hegdun - 10%

Vinnubdk - 30%

6. Lifsleikni

Kennarar: Freydis Kneif Kolbeinsdottir
Timafjold a viku: 1 kennslustund

Markmio Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i
lifsleikni. Lifsleikni skiptist i tvo paetti sa fyrri inniheldur: sjalfspekkingu,
samskipti, skopun og lifsstil. Sa seinni inniheldur: samfélag, umhverfi, nattiru
0og menningu.

Efnistok og aherslupaettir:

* styrkist i ad vernda personuleg og tilfinningaleg mork sin gegn
o@skilegu areiti og misbeitingu

* leeri ad vega og meta hvort einhver samskipti og hegdun falli utan pess
ramma sem 16g og reglur setja

* leri ad thuga 4 gagnryninn hatt langanir sinar, vantingar og sérstodu til
ad o0last aukna sjalfspekkingu

* verdi medvitadur um rétt sinn til ad halda draumum sinum og
skodunum fyrir sjalfan sig og raekta lifsgildi 4 eigin forsendum

* skynji félagslegar adstedur til ad geta metid hvort og hvernig hann
gerist patttakandi 1 peim, t.d. ad standast prysting til ad gera eitthvad
gegn betri vitund

* 00list feerni 1 Opersénulegum samskiptum
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* pekki hattur samfara neyslu dvana- og fikniefna

* viti hverjir eru helstu ar6dursmidlar natimans

* geti greint fra hlutverki 16ggjafarvalds, domsvalds og
framkvamdavalds

* s¢ medvitadur um gildi 16ggeslu til ad halda uppi 16gum og reglu

* pekki helstu stofnanir sem pjona landsménnum

* geti reett um peetti sem kunna ad studla ad velferd pjodarinnar og alls
mannkyns

* geti metid hvada skyldur og abyrgd hann ber gagnvart samborgurum
sinum og efli med sér borgaravitund

* geti gert kostnadarreikning um fastar greidslur heimila

* s¢ medvitadur um félagslega og sioferdilega abyrgd sem neytandi

Nams- og kennslugogn:
Studst vid ymis gogn af veraldarvefnum. Kompds — handbok um
mannréttindafraedslu.

Heimanam: Ekkert formlegt heimanam. Einstaka sinnum purfa nemendur ad vida ad
sér efni fra ,t.d. fjolskyldu, blodum, vinum og af veraldarvef.

Namsmat: Nemendur fa umsogn { lok annar. Einkunn fer eftir patttoku og
vinnubrogdum { timum.

7. Enska

Timafjoldi a viku: 5 kennslustundir
Kennari: Hildur Ellertsdéttir

Markmid Adalnamskra grunnskoéla: Erlend tungumal 2007 eru 16gd til
grundvallar kennslu i ensku bls. 14-27.

., 1 9. bekk eiga nemendur ad geta skilid og talad um kunnugleg og ny malefni daglegs
lifs og nanasta umhverfis. Mikilveegt er ad nemendur lesi margs konar fredslu- og
afpreyingarefni til ad auka ordaforda og maltilfinningu. Allir nemendur @ttu ad lesa
nokkrar hradlestrarbakur vid hafi. Einnig skiptir miklu ad virkja i tali og ritun pann
ordaforda sem kemur fyrir i nAmsefninu. Aridandi er ad pad efni sem fengist er vid
hverju sinni hofoi til nemenda og hvetji pa til ad hugsa sjalfstaett og mynda sér
skodun. Nemendur f4 innsyn i menningu og sidi enskumalandi pjoda 1 gegnum
fjolbreytilegt hlustunar- og lesefni.” (bls 24).

Efnistok og aherslupaettir:

Stefnt er ad pvi ad nemandi

- noti ensku til samskipta { stofunni { enskutimum

- fai einhver hlustunarverkefni { flestum tima

- lestextar midist sem mest vid getu og dhugasvid

- fai sifellt pyngra hlustunarefni, lesefni og onnur vidfangsefni

- skrifi ymis konar ritun, m.a. dagbok, greinargerdir um bakur, sogur og sendibréf
- vinni med einstok malfradiatridi

- geri sér 1j6st mikilveaegi eigin vinnu til ad framfarir verdi { naAminu

Nams- og kennslugogn:
Matrix (Pre-Intermediate) Kathy Gude og Michael Duckworth
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Matrix vinnubdk Rosemary Nixon

Matrix hlustunarefni

Go for it leshefti og vinnuhwfti frd Namsgagnastofnun

Frjalslestrarbakur: Portfolio leshefti og bekur af békasafni

Annad efni: hlustunarefni, songtextar, myndbond, bladagreinar og efni sétt a netid.

Heimanam:

Heimandm er misjafnt eftir nemendum, fer alltaf eitthvad eftir vinnusemi { timum. Ad
hluta geta nemendur unnid heimavinnu fyrirfram ef hentar. Nemendur velja lika
stundum hvada aherslupatt peir vilja vinna med heima, t.d. ritun, ordaforda, vinnubdk
eda lestur.

Namsmat:

Némsmat verdur { oktéber, jandar, mars og mai. [ oktéber og mars eru sagnapréfin og
astundun metin { verkefnabdk.

Prof verda { jantar og mai. Profeinkunn gildir 70%.

100 bls. frjéls lestur a ensku gefur 0,2 til upphakkunar einkunnar.

Kaflaprof og ritun 20%.

Astundun og hegdun 10%.

8. Danska

Kennari: Porvardur Guomundsson
Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir

Markmid Adalnamskra grunnskoéla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
donsku bls. 34 — 36.

Efnistok og aherslupaettir

- vekja jakvett hugarfar til mals og menningar { Danmorku

- dhersla er 4 munnlega feerni og feerni til ad skilja lesinn texta,

- med virkri hlustun fa nemendur takiferi til ad upplifa donsku sem lifandi tungumal

- nota donsku til samskipta i stofunni { donskutimum

- lestextar midast vid getu og dhugasvid nemenda, fjallad er m.a. um

unglingamenningu

- sérstakt markmid er ad bata ordafordann

- fost ordasambond og ordatilteki daglegs lifs

- sagnir (tidbeyging), lysingarord (stigbreyting), eintala og fleirtala, dkvedinn og
6dkvedinn greinir

- unnid med einfalda texta, skrifad personulegt sendibréf eftir uppgefnu formi og
skilad ritun um kjorbaekur

- nota ordabakur og leita upplysinga t.d. hja fjolskyldu, 4 netinu og { alfredibokum

Namsefni

Tenk lesbok og vinnubdk B

Dejlige Danmark - lesbok og vinnubdk (4 voronn)

Ung 1 8. klasse

Kvikmynd ca. 1 4 6nn,

Mille - sjénvarpspettir 4&samt verkefnum

Vinnuhefti frd kennara og t.d. smasogur, skrytlur, frjalslestrarbekur, unglingatimarit,
vikubl6d, dagblod og efni 4 netinu sem hofdar til nemenda.
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Heimavinna
Oft er einhver heimavinna

Namsmat

Prof 1 lok annar.

Prof 60%

Kjorbok, ritgerd og/eda onnur verkefni 30%
Astundun og hegdun 10%

9. Ipréttir

Kennarar: Jéhann Kr. Steinarsson og Gudjén Arni Antonfusson.
Timafjoldi a viku: 2 x 60 mindtur

Markmid Adalnamskra grunnskoéla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
ipréttum. Undirpeaettir eru: skynproski — hreyfiproski, likamsproski —
fagurproski, félagsproski — tilfinningarproski — sidgaedisproski, vitsmunaproski
bls. 51 - 52.

Efnistok og aherslupaettir:

Pessi argangur s&Kkir ipréttakennslu 2 x 60 min. { {préttahusid vid Sunnubraut.

Einnig eru vetrarbraut og fotboltavallarsvadi notad undir ipréttakennsluna.

Kennslan hja pessum argangi er pannig byggd upp ad { fyrsta tima hvers manadar er
farid { utihlaup, par sem hver nemandi skokkar ( gengur) 4 sinum hrada 2,5km.
Bokleg fredsla er tengd hlaupunum og sérstok ahersla a teyguafingar eftir hlaupin.
Reglulega eru frjalsir timar par sem nemendum er leyft ad pjalfa sig sjalf. Adrir timar
fara a0 mestu { iprottagreinar, keppnir, prekpjélfun, leiki, og &fingar fyrir prof.

Fari0 er { helstu ipréttagreinar, ttihlaup, prekafingar, malingar gerdar, barnaleiki.
Nams- og kennslugogn: Ahold { dhaldageymslu.

Heimanam: Ekkert heimandm.

Namsmat:

Haust 20% utihlaup Vor 20% utihlaup
30% meating 30% mating
20% virkni 20% virkni
10% pibb-prof 10% pibb-prof
20% prof 20% prof
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10. Sund

Kennari: Haukur Ottesen
Timafjoldi: 1 kennslustund 4 viku

Markmid Adalnamskrar grunnskédla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
sundi. Undirpattir eru: Skynproski — hreyfiproski, likamsproski — fagurproski,
félagsproski — tilfinningaproski — sidgadisproski, vitsmunaproski bls. 26 — 27.

Efnistok og aherslupaettir:
9. sundstig - 9. bekkur

A. 500 metra polsund. Nemandi notar ad ldgmarki 3 sundadferdir. Ekki skal synda
hverja adferd skemur en 75 metra.

B. Sund{ fotum : Stunga af bakka, 50 metra fatasund par af 8-10 metra kafsund.
Troda marvada og afkledast 4 sundi.

C. 25 metra flugsund.
D. Syntinnan timamarka. Nemendur velja tver adferdir af premur.
-100 metra bringusund & tima : Lagmark drengir 2 :20.00 min.
stulkur 2 :25.00 min.
- 50 metra skridsund a tima : Lagmark drengir 60.0 sek.
stulkur 62.0 sek.
- 25 metra baksund a tima : Lagmark drengir 32.0 sek.

Stulkur 34.0 sek.
Byrjad er 4 pvi ad lata nemendur reyna vid pad sundstig er hefir aldurshépi peirra,
p.e. nemendur 1 9.bekk reyna vid 9.stig. Peir nemendur er standast vidkomandi
sundstig geta hafid ®fingar fyrir nesta stig fyrir ofan. Reikna ma med ad einhverjir
nemendur verdi vel 4 undan peirri medalgetu er buast ma vid af peirra aldursflokki.
Einnig ad einhverjir nemendur verdi 4 eftir medalgetu.

Nams- og kennslugogn:
- Kennarahandbdk & stofni, byggt 4 Turnen und sport in der schule — schimmen.
- Sundstig sundprdf { grunnskéla fra Menntamalaraduneytinu.

Taeki og tol: Sundfit, korkur, kitur, armkutur.

Namsmat: Mating, virkni, hegdun og prof.
11. Valgreinar

11.1 Steerofrseoi

Kennari: Jéhann Kr. Steinarsson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Markmio Adalnamskra grunnskéla 2007 eru 16gd til grundvallar bls. 33-46.

Efnistok og aherslupaettir: 1.6g0 er rik dhersla 4 ad nemendur syni per adferdir sem
peir nota og vandi allan fragang. Kennari utskyrir ny atridi vid toflu med virkri
pattoku nemenda og hvetur pa til ad finna sjalfa adferdir og reglur. Nemendur vinna
verkefni { timum einir eda { hop. Reglulega fast nemendur vid prautir par sem
adferOum prautalausnar er beitt. Nemendur vinna verkefni i télvum og leysa stoduprof
i skola og skila. Mikilvagt er ad nemendur temji sér markviss vinnubrogd og skyra
framsetningu lausna.
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Nams- og kennslugogn: Allt med t6lu dsamt ymsum sterdfraedivefsioum og
ljésritum.

Heimanam: Ekkert heimandm er { sterdfredivali.

Namsmat:

Stoduprof 40 %

Astundun 40 %

Virkni og vinna { timum 20 %

11.2 Fatasaumur

Kennari : Sara Bertha Porsteinsdottir
Timafjoldi: Tveir timar 4 viku.

Textilmennt er valgrein fyrir nemendur i 9. Bekk. Par er bodid upp & framhald a fyrra
textilndmi par sem einkum er stefnt ad vaxandi sjalfsteedi nemandans.

Markmid Adalnamskrar grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
textilmennt. ( bls.63-64)

Efnistok og aherslupattir:

Logd er ahersla 4 ad nemandinn leri ad taka upp snid, leggja snid 4 efni, snidi og
saumi flik.

Snid og efni eru valin 1 samrddi vid kennarann.

Stefnt er ad pvi ad nemendur saumi 4 sig eina flik og skreyti adra.

Nams og kennslugogn:
Bakur, blod, snid, efni, taeki og tol i eigu skdlans.

Heimavinna:
Engin heimavinna

Namsmat:

Tekid verdur tillit til pess hversu sjalfstett nem. vinnur og hvernig hann nytir sér
aunna pekkingu. Og hvernig hann notar handbaekur og tiltek gogn. Vinna i timum
30%, verkefni 30% og meeting 40%.

11.3 Leir og gler
Kennari: Svana A. Dadadéttir
Timafjoldi: Tveir timar a viku

Kennsla 1 leir og gler er valgrein fyrir nemendur i 9.- 10. bekk og er par stefnt 4 ad
gera nemandan sjalfsteeda 1 vinnubrogdum.
Markmidid Adalnamskrar grunnskdla er 16g0 til grundvallar kennslunni.

Markmid Ad nemendur:

-pekki og kunni ad nota pau verkfaeri sem til parf vid vinnslu & leir og gleri

- leeri ad bua til nytjahlut

-geti metid 4 sjalfsteedan hatt hvada krofur eru gerdar til vandvirkni og fragangs
-geti unnid sjalfstett og haldid sér vid verkefni

-hafi fengid innsyn 1 og 6dlast pekkingu 4 vinnsluadferdum vid leir og glervinnslu
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Grunnkennsla i medhdndlun 4 leir, hrabrennslu, glerjun og fragangi.
Glerbradsla, skurdur, utbtun og brennsla.

Namsmat:

Vinnubrégd og faerni 50%
Umgengni og fragangur 25%
Hegoun og astundun 25%.

11.4 Heimilisfraeoi

Kennari: Gudbjorg Runa Vilhjalmsdottir og Maria Isabel Fisher
Timafjoldi 4 viku: 4 kennslustundir & viku.

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i

heimilisfraedi. Undir paettir eru: Naering — hollusta, matreidsla — vinnubrogo,
matveelafraoi, hreinleeti, neytendafraoi — umhverfisvernd bls: 25 — 26.

Efnistok og aherslupattir:

[ pessum valafanga er 16gd dhersla 4 ad zfa mismunandi matreidslu og
bakstursadferdir.

Reynt er ad hafa namsefnid sem fjolbreyttast og ad byggja ofana pann grunn sem
nemendur hafa pegar fengid.

Leitast er vid a0 flétta sem mest freedilega petti inn 1 verklegu timana svo sem kvilla
og sjukdoma sem tengjast

matara0i, helstu dreifingarleidir orvera, gadi og hollustu matarins, neringu og fleira.

Nams- og kennslugogn: Matreidslubakur og 1josritad efni fra kennara.
Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Mat tekur tillit til framkomu/umgengni { tfmum og vinnusemi.

11.5 Tolvufraeoi

Kennari: Ingiber Oskarsson
Timafjoldi 4 viku: Tvar kennslustundir

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i
tolvufraeoi.

Farid dypra i forritin i Office pakkanum (Word, Excel, Powerpoint).
- Taeki og tol 1 Photoshop kynnt
- Notast vid Word med ritgerdarsmidi.
- Einfaldar reikniadferdir kenndar 4 Excel.
- Uppsetning og honnun & gleerum i Powerpoint eda Keynote fra Apple

Namsmat: Astundun, vinnubrégd og verkefni.
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11.6 Malun

Kennari: Sigridur A. Gudmundsdéttir
Timafjoldi a viku: Tvar kennslustundir 4 viku hélfan veturinn.

Markmid Adalnamskra grunnskoéla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
myndlist. Undirpzettir eru: Logmal og aoferdir, Sogulegt og félagslegt samhengi
og fagurfraedi og ryni, bls 14-15.

Efnistok og aherslupzttir: [ valifanganum Malun verdur unnid med sem flestar
tegundir lita og einhver iblondunarefni prufud. Malad verdur med oliulitum,
Acryllitum, vatnslitum og peim litum sem til eru hverju sinni. Logd verdur ahersla 4
skissuvinnu p.e. ad nemandinn verdi buin ad teikna pa mynd sem hann @tlar ad méla
adur en hafist er handa. Adeins verdur farid { listasoguna, listamenn kynntir og unnin
verk { anda peirra. Litafradin rifjud upp og spdd { myndbyggingu. Mikil dhersla 16g0
a sjalfsted vinnubrégd, skopun og hugmyndavinnu og ad prufa sig 4fram. L6gd
verdur dhersla 4 g6da umgengi um stofuna.

Nams og kennslugogn: Bakur i eigu skoélans, kennarans og veraldarvefurinn.
Heimanam: Ekkert
Namsmat: Mat tekur tillit til framkomu/umgengni i timum og vinnulags/ferni.

11.7 Grafik

Kennari: Sigridur A. Gudmundsdéttir
Timafjoldi a viku: Tvar kennslustundir 4 viku hélfan veturinn.

Markmid Adalnamskra grunnskoéla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
myndlist. Undirpzettir eru: Logmal og aoferdir, Sogulegt og félagslegt samhengi
og fagurfraedi og ryni, bls 14-15.

Efnistok og aherslupzttir: [ valifanganum Grafik verdur unnid med dukristu.
Nemendur skissa upp vidfangsefnid og skera pad sidan ut { duk. Unnid verdur badi
med svarthvitar myndir og myndir unnar med fleiri litum p.e. skorid, prykkt, skorid
meira og prykkt med 6drum lit pannig ad myndin verdur unnin { 16gum. L6gd verdur
ahersla a skissuvinnu p.e. a0 nemandinn verdi buin ad teikna pA mynd sem hann &tlar
a0 skera ut adur en hafist er handa. Mikil ahersla 16gd 4 sjalfsted vinnubrogd, skopun
og hugmyndavinnu og ad prufa sig afram. Log0d verdur ahersla & gdda umgengi um
stofuna.

Nams og kennslugogn: Ahsld sem notud eru til dikristu og bakur { eigu
skolans/kennarans asamt veraldarvefnum.

Heimanam: Ekkert

Namsmat: Mat tekur tillit til framkomu/umgengni i timum og vinnulags/ferni.
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11.8 Iprottaval
Kennari: Gudjon Arni Antoniusson.
Timafjoldi 4 viku: 2 kennslustundir 4 viku.

Markmid Adalnamskra grunnskoéla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i
ipréttum. Undirpeaettir eru: skynproski — hreyfiproski, likamsproski —
fagurproski, félagsproski — tilfinningarproski — sidgaedisproski, vitsmunaproski

Efnistok og aherslupaettir:
Farid verdur i fjolbreytta hreyfingu par sem adalmalid verdur ad fa hreyfingu dsamt
pvi ad spreyta sig i keppni.

Nams- og kennslugogn: Ahold i dhaldageymslu.
Heimanam: Ekkert heimandm.

Namsmat:
Meting 50%
Virkni 50%

11.9 Kvikmyndaval
Kennari: Freydis Kneif Kolbeinsdottir
Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir adra hverja viku.

Efnistok og aherslupaettir:

Horft verdur 4 ymsar kvikmyndir frd mismunandi timum. Umradur um sdguprad,
myndatoku, buninga, tonlist, leikmynd og allt pad sem tilheyrir gerd einnar
kvikmyndar.

Nams- og kennslugogn: Verkefnablod sem nemendur vinna i lok tima
Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Umsogn i lok annar

11.10 Heimanam
Kennari: Ingélfur H. Matthiasson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Efnistok og aherslupaettir:
Markmidid er ad nemandi fai adstod vid heimavinnu i skéla. Nemendur geta komid
med heimaverkefnin sin og fengid adstod hja kennara.

Namsmat: Astundun og virkni { timum fyrri-hluti annar = 50%
Astundun og virkni { timum seinni-hluti annar = 50%

11.11 Unnio med bornum
Kennari: Odkvedid
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir 4 viku

Efnistok og aherslupaettir:
Markmidid er ad nemendur kynnist starfi { grunnskéla og leikskéla. Nemendur
adstoda starfsmenn { yngri bekkjum skoélans, 4 bokasafni og 4 leikskélum.
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Namsmat: Astundun og virkni verda metin til einkunnar.

11.12 Skolahreysti
Kennari: Gudjon Arni Antoniusson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir 4 viku

Efnistok og aherslupaettir:

Markmidid er a0 nemendur:

- auki styrk sinn og pol

- leri ad setja sér markmid og skipuleggji eigin pjalfun

- styrki sjalfsmynd sina med jdkvadri upplifun af ipréttaidkun

- geri sér grein fyrir gildi samvinnu { leik og keppni

- pjalfist i ad taka patt { samvinnuverkefnum sem snia m.a. ad pvi ad undirbua
ipréttamot

Timarnir eru ad mestu leyti verklegir og nemendur stunda alhlida likamspjéalfun badi
inni og uti. Sérstok dhersla verdur 16gd 4 @fingar sem tengjast Skélahreysti. I lok
afangans verdur undankeppni fyrir Skélahreysti og hafa pé allir nemendur skélans
jafnan rétt til patttoku hvort sem peir velja pennan dfanga eda ekki.

Namsmat: Namsmat byggir 4 dhuga og virkni, framférum og arangri.

11.13 Valgrein i Tonlistarskola Reykjanesbaejar.

Tonlistarnam:
Nemendur sem stunda ndm i Tonlistarskola Reykjanesbajar geta fengid nam sitt
metid sem eina valgrein, p.e. tver kennslustundir.

11.14 Valgrein allan veturinn i iprottaiokun

Nemendur sem stundad hafa somu iprottina i a.m.k. tvo ar hja iprottafélagi sem hlotid
hefur vidurkenningu ST geta fengid pad metid sem eina valgrein, p.e. tvar
kennslustundir.

11.15 Bjorgunarsveit

Nemendur sem starfa 1 unglingadeild bjorgunarsveitarinnar geta fengid pjalfun sina
par metna sem hluta af vali 1 skélanum. Markmid eru ad nemendur kynnist starfi
bjorgunarsveita, efli skilning 4 mikilvaegi bjorgunarmala og efli félagsproska sinn.
Nemendur maeta 4 fimmtudogum kl. 20:00 — 21:30.

Namsmat: Namsmat byggist 4 vinnu og virkni nemanda.
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