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Kennsluaztlun 10. bekkja 2011-2012

Umsjonarkennarar: Alma Vestmann og Johann Kr. Steinarsson

1. Islenska
Kennarar: Alma Vestmann og Unnur Gudmundsdottir.
Timafjoldi 4 viku: 6 kennslustundir.

Markmid Adalnamskrar grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i islensku bls.
8-18:

»» Markmidum {slenskukennslu er skipt i fjora flokka eins og 4dur segir, talad mal og hlustun,
lestur og bokmenntir, ritun og malfredi. Innan peirra eru morg markmid sem skarast eda fléttast
saman... Leitast skal vid ad vinna med alla patti moédurmadlsins pannig ad hver pattur stydji
annan og peir myndi saman eina heild.*

Nams- og kennslugogn:
fslenska, kennslubok i malvisi og 1j6dlist
Kjorbok ad eigin vali
Englar alheimsins
Gisla saga Strssonar
Smasagnasmaraedi
Malyrkja
Malfinnur
Skriffinnur
Ljodspeglar
Islensk ordabok
Samheitaordabok
Stafsetningarordabok
Handbdk um mélfredi
Bakur um malshatti og ordtok

Yfirferd 4 namsefni

1.0g2.6nn Islenska, kennslubok i malvisi og 1j6dlist
Smasagnasmaraedi
Englar alheimsins
Malyrkja III, bokmenntastefnur
Ritunarafingar og lesskilningsverkefni

3.0g4.6nn Islenska, kennslubok i malvisi og 1j6dlist
Gisla saga Strssonar
Kjorbok
Ljoospeglar

Lj60 sem allir nemendur fara yfir:
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bls. 144 Hergilseyjarbondinn, lesid eftir 26. kafla 1 Gisla sogu.

bls. 17 frelsi I1 bls. 85 Festingin

bls. 77 Haust bls. 86 Ur timanum og vatninu
bls. 79 Borgarnéttin bls. 90 Laekjarspjall

bls. 82 Dagarnir bls. 137 Dans stodumalanna ...
bls. 94 Uti bls. 96 Fjallio Skjaldbreidur
bls. 93 Stormur bls. 135 Stokur

brju 1§60 tekin saman, Eg bid ad heilsa, bls. 102 i Ljoédsporum, N andar sudrid, bls. 130 i
Lj60speglum og Vorbodinn, i safni kennara.

Efnistok og aherslupaettir

Heimanam er misjafnt eftir nemendum, fer eftir vinnusemi { timum. Pannig parf nemandi, sem
stundar timavinnu vel, ekki ad bata vid miklu heimanami.

Namsmat i islensku.
Néamsmat byggir 4 kénnunum ur efni hverrar annar. Kannanir 4 1.-3. 6nn gilda 20% hver en
lokapréf ad vori gildir 40 %.

1.2 Bokasafn — Upplysinga- og teknimennt
Bokasafns- og upplysingafreedingur: Lilja Kristrin Steinarsdottir
Timafjoldi: Utlanstimar

Markmio Adalnamskrar grunnskola 2007 .......
Frjals lestur 4 ad skipa fastan sess 4 6llum stigum grunnskoéla. Leggja ber dherslu a fjolbreytt
lesefni, badi prentad efni i bokum og hvers konar ritum og einnig lesefni 4 Netinu. A
skolas6fnum eiga nemendur ad geta nalgast lesefni i samraemi vid proska og lestrargetu
hvers og eins. Lestrarpjalfun tengist einnig upplysingadflun, 60ru nami og békmenntum af
ymsu tagi.
(Adalndmskra grunnskoéla 2007, islenska bls.9)
Undirpettir nir eru upplysingalesi og menningarlasi.

Efnistok og aherslupattir
- frjalst val 4 sogubokum

1.3 Fjolpjooadeild
Kennari: Stefania Maria Julifusdottir.

Timafjoldi a viku: Nemendur med annad médurmadl en islensku hafa 6likan menningarlegan,
mallegan og namslegan bakgrunn og midast pvi timafjoldinn vid parfir hvers nemanda.

Markmid: Adalnamskra grunnskoéla 2007 er 16g0 til grundvallar kennslunni (bls. 31 - 34 ).
Afangamarkmio 1 Mdl og menningarferni.Afangamarkmio 2 Skélamaél og ndmsfarni. Tal
hlustun og skilningur. Lestur og ritun. Ndmsgreinar. Namstekni. Gagnrynin hugsun.

Efnistok og aherslupaettir: Midast vid parfir hvers nemanda.

Nams- og kennslugogn: Studst er vid kennslugégn sem gefin hafa verid ut fyrir nemendur
4
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sem hafa islensku sem annad tungumal og nemendur med sérparfir s.s. Islenska nyja malid mitt,
Kera dagbdk, Larum gott mél, Ord fyrir ord, Ordfylla, Ord verda setningar, Mélfredibokin
min, Skinna, Skrada, Skrudda, Hitt og petta og ymsar audlesnar bakur. Einnig er studst vid
ymis kennsluforrit s.s. Afum islensku, Sogur fra Islandi og Stodkennarinn. Auk pess fa
nemendur adstod vid heimandm.

Namsmat: Simat.

2. Steerofraeoi

Kennari: Heba Fridriksdéttir og J6hann Kr. Steinarsson
Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir
Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar bls. 33-44.

Efnistok og aherslupzettir: Logd er rik dhersla 4 ad nemendur syni paer adferdir sem peir nota
og vandi allan fragang. Kennari utskyrir ny atridi vid toflu med virkri pattoku nemenda og
hvetur pa til ad finna sjalfa adferdir og reglur. Nemendur vinna verkefni { timum einir eda { hop.
Reglulega fast nemendur vid prautir par sem adferdum prautalausnar er beitt. Nemendur vinna
verkefni { tolvum, leysa sjalfsprof heima eda i skéla og skila. Mikilvagt er ad nemendur temji
sér markviss vinnubrogd og skyra framsetningu lausna.

Nams- og kennslugogn: Almenn sterdfredi 111, 8-tiu 5 og 6, 10+, Leikni og Nepttinus. Ljosrit
frd kennara. Einnig er farid { tdlvu og notast vid siduna rasmus.is

Heimanam: Kennari setur reglulega fyrir heimavinnu. Nemendur eru sidan hvattir til ad fara
yfir pad heima sem tekid var fyrir { skélanum.

Namsmat: Skélaarinu er skipt { fjérar annir, { jandar og mafi eru yfirlitspréf. Auk pess er
namsleg stada nemandans konnud i lok hvers kafla, med sjalfsprofum og verkefnablodum.

Kaflaprof 20%
Annaprof 55%
Sjélfsprof, vinna i timum og heimavinna 25%

I lok 10.bekkjar er gefin skélaeinkunn sem samanstendur af vetrareinkunn (40%) og voreinkunn
(60%).
3. Enska

Kennari: Hildur Ellertsdéttir
Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir

Markmid Adalnamskra grunnskola: Erlend tungumal 2007 eru 16go til grundvallar
kennslu i ensku bls. 14-27;

,, 1 10. bekk er 16gd 4hersla 4 ad nemendur 68list goda almenna faerni i ensku og geti nytt
tungumalid heima og erlendis sem og til frekara nams. Mikilvegt er ad nemendur skilji talad
mal af helstu malsvedum enskrar tungu um efni sem peir pekkja. Einnig skiptir miklu ad
nemendur pjalfist 1 ad nota malid og tja sig 4 skyran og skipulegan hatt.”

(bls 25)

Efnistok og aherslupaettir

Unnid er 1t fra hlustun, lestri, tdludu mali og ritun eins og sundurlidad er { markmidum
Adalnamskrar. Til demis er unnid med ad

- gefa rad, koma med tillogur og lysa reynslu og 5f(’)lki
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- gera samanburd, lysa aliti, bera saman rok

- lysa moguleikum, efa, spa { framhald, gefa munnlegar og skriflegar leidbeiningar

- lysa reynslu og ventingum, étta, fortid, skyldu og bera saman nutid og fortid

- bidja um og gefa rad, gefa medmeli, setja reglur og bénn

- bera saman adstedur { mismunandi 16ndum, lysa néttirulegum og manngerdum
harmleikjum

- tala um liklegar og dkvednar aztlanir

- vinna med bladagreinar, b6kmenntir, songtexta og ymsa 6lika texta

- skoda eldri samremd prof

- gera sér 1j0st mikilvagi eigin vinnu til ad framfarir verdi { ndAminu

- sjalfstett val 4 innihaldi heimanams ad einhverju leiti.

Nams- og kennslugogn:

Matrix (Intermediate) + Workbook Kathy Gude
English T'n"T Namsgagnastofnun
Move on + vinnubl6d Namsgagnastofnun
Frjalslestrarbakur a Skolabdkasafni
Annad efni (hlustunarefni, myndbond, bladagreinar, tonlist og f1.)
Netid

Heimanam:

Heimanam er misjafnt eftir nemendum og fer oft eftir vinnusemi i timum. Hluta heimanams eiga
nemendur ad geta unnid fyrirfram ef pad hentar. Nemendur velja lika stundum hvada dherslupatt
peir vilja vinna med heima, t.d. ritun, ordaforda, vinnubok eda lestur.

Namsmat:

I oktéber og mars er frammistada metin { verkefnabok.

[ jandar:

:70% Januarprof , 10% kaflaprof, 10% kjorbok, ritun og 6nnur verkefni, 10% astundun/hegdun.
I mai:

-20% Kaflaprof, kjorbok og onnur verkefni, dstundun og hegdun

-80% Vorprof (eydufylling 50%, 10% stafsetning, 20% malfredi, 10% ritun og 10% hlustun.)
Skoélaeinkunn; Jandareinkunn 40% og voreinkunn 60%

4. Danska

Kennari: Porvardur Gudmundsson
Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir

Markmid Aodalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i donsku bls. 35
- 38.

Efnistok og aherslupaettir

- vekja jakvett hugarfar til mals og menningar { Danmorku

- auka pa pekkingu sem nemendur hafa 4 donsku og gera pa fa&ra um ad nyta sér hana
a sjalfsteedan hatt

- med virkri hlustun fa nemendur takiferi til ad upplifa donsku sem lifandi tungumal

- nota donsku til samskipta { stofunni { donskutimum

- mismunandi lestextar, sumir midast vid fullnadarskilning, adrir ad pau nai
heildarinntaki og loks ad leita ad akvednum upplysingum

- samsetning og skyldleiki orda og margvisleg m6erking
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- sagnir (tidbeyging), lysingarord (stigbreyting), eintala og fleirtala, dkvedinnn

og 6dkvedinn greinir
- skilad er ritun um kjorbekur eda dkvedin pemu sem hluta af einkunn 4 hverri 6nn
- nota ordabxkur og leita upplysinga t.d. hja fjolskyldu, & netinu og { alfredibokum

Namsefni

Ekko (lesbok og verkefnahefti)

Hvad siger du? C (hlustunarefni og vinnuhefti)

Kort og Godt (smdsogur)

Store drgmme Sjénvarpspattir med verkefnum
Kvikmyndir med ymiss konar verkefnum

Malfredi Ljosrit fra kennara

Namsmat

Prof { jandar og mai.

Prof 60%

Kjorbok/Ritunarbok og 6nnur verkefni 30%
Astundun og hegdun 10%

5. Edlis- og efnafraedi Kennari Ing6lfur Matthiasson
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16gd til grundvallar edlis- og
efnafraedikennlunni. Undirpeettir eru: orka og orkuform

Efnistok og ahersluatrioi:

skilja hvernig orka getur breyst ur einu formi { annad: hreyfi-, stodu-, varma-, efna-,
rafsegul-, geisla- og kjarnorku

skilja ad orka hvorki eydist né myndast

pekki innri gerd frumeinda (atdma)- geti ttskyrt samband sameindahreyfinga og hita
pekki til rafmagns, upphaf pess, straum, spennu, vidndm og malingar par um

geta skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og seglum, svo sem rafspennu, rafstraum,
vidnam rafhledslu, raf- og segulsvid, raf- og segulkraft, raforku og rafal

atti sig 4 pvi hvernig hljod verdur til, bylgjur, tidni og styrkur

pekki til 1j6ssins uppruna pess og eiginleika, pekkja helstu gerdir rafsegulbylgna og ahrif
peirra a lifverur og hluti

geta beitt hugtokunum vinna, orka og afl og lyst tengslum & milli peirra

gera sér grein fyrir skynjanlegum eiginleikum 1j6ss, svo sem speglun, 1j6sbroti og litréfi
pekkja uppbyggingu nokkurra nitimarafmagnstekja

pekki til kjarnorkunnar og pekki helstu kosti og galla virkjunnar hennar.

Nams- og kennslugogn

“Orka” ur bokaflokknum Almenn nattdruvisindi.

[tarefni: kennsluleidbeiningar, verkefnamoppur, timaritid Lifandi visindi, Visindavefurinn,
Alfrdi unga félksins, Islenska alfreedibokin og myndband.

Kennsluhattir

Nemendur purfa ad vinna heima, lesa og eda svara spurningum og verkefnum.
Tilraunir og verkefni sem unnin eru { skéla fara fram { hépum.

Skyrslugerd er unnin annad hvort sem hdép- eda einstaklingsskyrslur.
Nemendur rita gldsur ur efninu { timum sem peir notast vid { hluta préfanna.

7



Kennsluaztlun 10. bekkjar 2011-2012

Namsmat

Néamsmat fer fram { lok vetrar- og vorannar.

[ “fjérdungi” préfsins mega nemendur nota sinar gésur.

Néamsmatid samanstendur af: vinnu heima, { timum, verkefnum og skriflegu profi.

Prof 55%
Prof med glésum 25

Verkefnavinna 10%
Astundun 10%

6. Liffrae0i

Kennari: Hildur Maria Magnudsdottir
Timafjoldi a viku: 2 kennslustund 4 viku

Markmio Adalnamskra grunnskdla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i lifvisindum.
Undirpeettir eru: Frumur — Mannslikaminn — Lifverur.
Efnistok og aherslupaettir:

- utskyra mikilvaegi erfoalykla erfdaefnisins DNA

- beita hugtokunum rikjandi og vikjandi gen, arfhreinn og arfblendinn

- gera utreikninga sem syna likur & pvi ad erfoaeiginleiki erfist fra einni
kynsl6d til annarrar og kynnast pannig hugmyndum Mendels

- lysa fjolbreytni i erfoum, s.s. vegna tilferslu & genum, kynaxlunar og
stokkbreytinga

- lysa pvi hvad stjornar kynferdi einstaklings

- utskyra og nefna deemi um einrektun (klénun)

- leita upplysinga og r&da um genasplasingar, kynbatur bupenings, gerd og
notagildi genakorts mannsins, hugmyndir um erfdaleekningar, einnig ut fra
si0fredilegum sjonarmidum

- pekki hugmyndir Mendels.

- geti utskyrt erfoir blédflokka manna og kynbundnar erfdir t.d. litblindu

- kynnist hugtakinu nattdruval og geti lyst pvi hvada pattir hafa ahrif 4 nattiruval.

- geti skyrt kenningar um préun lifs 4 jordinni og studst vid liffredileg rok og
steingervinga.

Geti tekid abyrga afstodu i kynferdismalum byggoa 4 pekkingu 4 :
- likamlegum kyneinkennum
- gerd og starfsemi kynfzera
- mikilvaegi getnadarvarna
- bekkja helstu kynsjukdoma
- orsakir
- einkenni
- smitleidir og mogulegar varnir
- afleidingar og lekningar

Nams- og kennslugogn:

Kenndar eru bekurnar Erfoir og préun og Sél, tungl og stjornur tr békaflokknum Almenn
nattaruvisndi. Einnig verda synd myndbond og skyggnur efninu til studnings. Valdir kaflar tr
S6l, tungl og stjornur verda teknir.
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Bokalisti:
Erfdir og préun, nemendabdk, kennarabok og verkefnamappa.
S6l, tungl og stjornur nemendabok, kennarabdk og verkefnamappa.

Myndbond:

Prounarliffredi, Coronet 15 min.

Erfdafraedi, Coronet 16 min.

Sameindaliffredi, Coronet 15 min.

Erfdir og arfgengi, myndbandaflokkurinn Visindi { brennidepli.
Risaedlur

Madurinn — ur riki nattdrunnar 30. min

Lifid — nattdruan i nyju 1j6si

Lifid { fortidinni- nattdran { nyju 1j6si

Apar- néttaran { nyju 1josi

Planeturnar
Myndbandaflokkurinn Sélkerfid 5 spSlur
. innri reikistjornur
. JOroid
. solin
. tungliod
. ytri reikistjornur

Myndbandid reka sundur meginlénd (ny myndbond)
Myndband um landrek (nytt til 4 bejarbokasafni)

Heimanam: Lestur 4 koflum, spurningum udr hverjum undirkafla er svarad svo og spurningum {
lok hvers kafla.

Namsmat:

Skoladrinu er skipt { fjérar annir en ndmsmati er misjafnlega hattad eftir 5nnum.
kaflaprof — samtals 60%

verkefnabdk/mappa — 30%

Astundun og hegdun — 10%

7. Samfélagsfraedi
Kennari : Julia Jorgensen
Timafjoldi a viku : 2 x 40 min.

Markmid Adalndmskrad grunnskéla 2007 eru 16g0 til grundvallar { kennslu { samfélagsfredi.
Adalnamsefni vetrarins er bokin Pjodfélagsfradi en hin skiptist { : Sjalfsmynd, réttindi og
skyldur, borgaravitund og lydredi, samastadur { heiminum og efst 4 baugi. Ndnar er fjallad um
markmidin 4 bls. 23-24 { Adalndmsskra. Ad auki verdur fjallad um J6n Sigurdsson og
hugmyndir 19.aldar en nénar er gert grein fyrir markmidum pess namsefnis { Adalndmskrd a
bls.17

Efnistok og aherslupaettir :

Logd er dhersla 4 ad nemendur hugleidi hvernig sjalfsmynd okkar verdur til og kynnist
réttindum sinum og skyldum sem abyrgir patttakendur { samfélaginu. Nemendur proski med sér
borgaravitund og 6dlist ferni { tjaskiptum og rokradu um samfélagsmal og fylgi eftir skoGunum
sinum. Uppbygging islenska stjornkerfisins verdur kynnt, s.s. priskipting rikisvaldsins,
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stjérnarskra, sveitarstjornir, hagsmunasamtok, kosningar til pings og forseta,
pjodaratkvadagreidslur og storf Alpingis.

Nams- og kennslugogn:

bjoofélagsfraedi eftir Gardar Gislason.

Ur sveit { borg, pettir tir sogu 20. aldar eftir Gudmund J.Gudmundsson
Jon Sigurdsson og hugmyndir 19.aldar- saga fyrir unglingastig grunnskola
Veraldarvefurinn

Fjolmidlar

Kortavinna

Skoélaping Alpingis

Heimanam:
Verkefni ur bokum eda fra kennara.

Namsmat

Skoladrinu er skipt { fjérar annir en ndmsmati er misjafnlega hattad eftir 5nnum.
Lokaprof — 45%

Kaflaprof - 25 %

Verkefni — 20%

Astundun og patttaka - 10%

8. Lifsleikni

Kennarar: Freydis Kneif Kolbeinsdéttir
Timafjold a viku: 1 kennslustund

Markmio Adalnamskra grunnskdla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i lifsleikni.
Lifsleikni skiptist i tvo peetti sa fyrri inniheldur: sjalfspekkingu, samsKipti, skopun og
lifsstil. Sa seinni inniheldur: samfélag, umhverfi, nattiru og menningu

Efnistok og aherslupaettir:

* s¢ medvitadur um ad sidvit og abyrgd, gagnkvaem virding og
personuréttur eru helstu melikvardar 4 sidferdi og kynhegdun hvers og
eins

* s¢ medvitadur um jafnréttis- og mannréttindahugsjonir sem leidarljos i
6llum samskiptum
s¢ medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra i uppeldi barna sinna

* midlun menningar 4 milli kynsloda

* geti sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu

* meti 4 sjalfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

* 00list skilning & atvinnulifinu i samhengi vid namsleidir og starfsval

* nyti radgjof um nams- og starfsleidir

* pekki hattur samfara misnotkun lyfja sem notud eru til lekninga

* geti greint og rokratt dhrifamatt auglysinga og gert sér grein fyrir
obeinum arodri fjolmidla
geti nytt sér helstu fjolmidla og lagt mat 4 fréttaflutning

* geri sér grein fyrir hvad felst i ordinu borgaravitund og lyoraedi

* geti utskyrt mun einkarekstrar og opinbers rekstrar

* kunni skil 4 einféldum launasedlum og skilji reikningsyfirlit

1
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* geti reiknad kostnad vegna afborgana

* pekki ymsar sparnadar- og avoxtunarleidir

* stundi innihaldsrika tomstundaidju og fylgi videigandi 6ryggisatridum i
tomstundum

* pekki til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis,
mannvirkja og nattaru

* hafi tileinkad sér dbyrg sjonarmid og umgengni vid nanasta umhverfi
sitt og nattiru landsins

* s¢ medvitadur um haettur { umferdinni sem skapast af miklum hrada

* pekki grundvallaratrioi skyndihjalpar

Nams- og kennslugogn:
Studst vid ymis gogn af veraldarvefnum.
Kompas — handbdk um mannréttindarfredslu

Heimanam: ekkert formlegt heimandm. Einstaka sinnum purfa nemendur ad vida ad sér efni fra
t.d. fjolskyldu, blodum, vinum og af veraldarvef

Namsmat: nemendur f4 umsogn { lok annar. Einkunn fer eftir patttoku og vinnubrégdum {
timum.

9.  Tpréttir
Kennarar: J6éhann Kr. Steinarsson og Gudjén Arni Antoniusson.
Timafjoldi a viku: 2 x 60 mindtur

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i ipréttum.
Undirpeettir eru: skynproski — hreyfiproski, likamsproski — fagurproski, félagsproski —
tilfinningarproski — sidgaedisproski, vitsmunaproski

bls. 53 - 54.

Efnistok og aherslupaettir:

Pessi argangur s&kir ipréttakennslu 2 x 60 min. { {préttahusid vid Sunnubraut.

Einnig eru vetrarbraut og fotboltavallarsvadi notad undir ipréttakennsluna.

Kennslan hja pessum drgangi er pannig byggd upp ad i fyrsta tima hvers manadar er farid {
utihlaup, par sem hver nemandi skokkar ( gengur) 4 sinum hrada 2,5km. Bokleg fraedsla er
tengd hlaupunum og sérstok dhersla 4 teyguefingar eftir hlaupin. Reglulega eru frjalsir timar par
sem nemendum er leyft ad pjalfa sig sjalf. Adrir timar fara ad mestu { ipréttagreinar, keppnir,
prekpjalfun, leiki, og ®fingar fyrir prof.

Farid er { helstu ipréttagreinar, utihlaup, prekafingar, malingar gerdar, barnaleiki.
Nzms- og kennslugogn: Ahold i dhaldageymslu.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat:
Vetur 20% utihlaup Vor 20% utihlaup
30% mating 30% meating
20% virkni 20% virkni
10% pibb-prof 10% pibb-prof

20% prof 20% prof
1
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10. Sund

Kennari: Haukur Ottesen

Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmid Adalnamskrar grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i sundi.
Undirpettir eru: Skynproski — hreyfiproski, likamsproski — fagurproski, félagsproski —
tilfinningaproski — sidgadisproski, vitsmunaproski bls. 26 — 27.

Markmidid er

- a0 allir grunnskolanemar fai markvissa sundkennslu og verdi farir um ad bjarga
sjalfum sér og 60rum

- a0 nemendur skilji mikilvagi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid
sem likams- og heilsurakt pegar fram 1ida stundir

- a0 sundstigin verdi markmid fyrir nemendur { sundndminu, par sem hver nemandi
feer verkefni vid sitt hefi.

10. sundstig (10. bekkur)

A. Bringusund { 20 minutur (vidstodulaust): Lagmarksvegalengd 600 metrar.
B. 50 metra bringusund, stilsund.

C. Bjorgun af botni laugar og 25 metra bjérgunarsund.

D. 8 metra kafsund, stilsund.

E. Timataka. Nemendur velja tvar sundadferdir af fjérum

— 100 metra bringusund

— 50 metra skridsund

— 50 metra baksund

— 25 metra flugsund

F. Prju leysitok : Grip i fatnad framan fra — grip um héls aftan fra — grip um brjdstkassa aftan
fra. Ein lifgunaradferd

Nams- og kennslugogn:
- Kennarahandbdk, byggt 4 Turnen und sport in der schule — schimmen.
- Sundstig sundprdf { grunnskéla fra Menntaméalaraduneytinu.

Taeki og tol:
Sundfit
Korkur
Kitur
Armkutur

Namsmat: Meting, virkni, hegdun og prof.
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11. Valgreinar

11.1 Steerofraeodi-val

Kennari: Johann Kr. Steinarsson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir
Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar bls. 33-46.

Efnistok og aherslupzettir: Logd er rik dhersla 4 ad nemendur syni paer adferdir sem peir nota
og vandi allan fragang. Kennari ttskyrir ny atridi vid toflu med virkri pattoku nemenda og
hvetur pa til ad finna sjalfa adferdir og reglur. Nemendur vinna verkefni { timum einir eda { hop.
Reglulega fast nemendur vid prautir par sem adferdum prautalausnar er beitt. Nemendur vinna
verkefni { tolvum og leysa stoduprof { skola og skila. Mikilvagt er ad nemendur temji sér
markviss vinnubrogd og skyra framsetningu lausna.

Nams- og kennslugogn: Allt med tolu dsamt ymsum sterdfredivefsioum.
Heimanam: Ekkert heimandam er { steerdfradivali.

Namsmat:

Stoduprof 40 %

Astundun 40 %

Virkni og vinna { timum 20 %

11.2 Fatasaumur

Kennari : Sara Bertha Porsteinsdottir
Timafjoldi: Tveir timar & viku.

Textilmennt er valgrein fyrir nemendur i 10. bekk. Par er bodid upp 4 framhald a fyrra
textilndmi par sem einkum er stefnt ad vaxandi sjalfstaedi nemandans.

Markmio Adalnamskrar grunnskola 2007 eru 16g0 til grundvallar kennslu i textilmennt. (
Undirpeettir eru : 1. Logmal og adferdir. 2. Sogulegt og félagslegt samhengi.
3. Fagurfrzadi og ryni. ( bls 64)

Efnistok og aherslupaettir:

Logd er ahersla 4 a0 nemandinn leeri ad taka upp snid, leggja snid 4 efni, snidi og saumi flik.
Snid og efni eru valin i samrddi vid kennarann.

Stefnt er ad pvi a0 nemendur saumi 4 sig eina flik og skreyti adra.

Nams og kennslugogn:
Bakur,bl6d,snid, efni, teeki og tol 1 eigu skolans.

Heimavinna:
Engin heimavinna

Namsmat:

Tekid verdur tillit til pess hversu sjalfstett nem. vinnur og hvernig hann nytir sér &unna
pekkingu. Hvernig hann notar handbakur og tilteek gdgn. Vinna i timum 30%, verkefni 30% og
mating 40%.
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11.3 Leir og gler

Kennari: Svana A. Dadadottir

Timafjoldi 4 viku: 2 kennslustundir

Kennsla i leir og gler er valgrein fyrir nemendur i 9.- 10. bekk og er par stefnt &4 ad gera
nemandan sjalfstaeda i vinnubrogdum.

Markmioid Adalnamskrar grunnskdla er 16g0 til grundvallar kennslunni.

Markmio er a0 nemendur:

- pekki og kunni ad nota pau verkfaeri sem til parf vid vinnslu & leir og gleri

- leeri ad bua til nytjahlut

- geti metid & sjalfsteedan hatt hvada krofur eru gerdar til vandvirkni og fragangs
-geti unnid sjalfstett og haldid sér vid verkefni

- hafi fengid innsyn 1 og 6dlast pekkingu & vinnsluadferoum vid leir og glervinnslu

Grunnkennsla i medhdndlun 4 leir, hrabrennslu, glerjun og fragangi.
Glerbraosla, skurdur, utbuun og brennsla.

Namsmat:

Vinnubrégd og ferni 50%
Umgengni og fragangur 25%
Hegoun og astundun 25%.

11.4 Heimilisfraeoi
Kennari: Guobjorg Runa Vilhjalmsdottir/ Maria Isabel Fisher
Timafjoldi & viku: 2 kennslustundir

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16gd til grundvallar kennslu i heimilisfraedi.
Undir peettir eru: Neering — hollusta, matreidsla — vinnubrogd, matveaelafraeoi, hreinleeti,
neytendafraedi — umhverfisvernd bls: 25 — 26.

Efnistok og aherslupaettir:

[ pessum valafanga er 16gd ahersla 4 ad zfa mismunandi matreidslu og bakstursadferdir.

Reynt er ad hafa namsefnid sem fjolbreyttast og ad byggja ofana pann grunn sem nemendur hafa
pegar fengid.

Leitast er vi0 a0 flétta sem mest fredilega patti inn i verklegu timana svo sem kvilla og
sjukdoma sem tengjast mataradi, helstu dreifingarleidir 6rvera, gadi og hollustu matarins,
naringu og fleira.

Nams- og kennslugogn: Matreidslubakur og 1josritad efni frd kennara.
Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Mat tekur tillit til framkomu/umgengni { timum og vinnusemi.
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11.5 Tolvufrzoi

Kennari: Ingiber Oskarsson
Timafjoldi 4 viku: tvaer kennslustundir

Markmio Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16g0 til grundvallar kennslu i tolvufraedi.
Farid dypra i forritin i Office pakkanum (Word, Excel, Powerpoint).

- Teeki og t6l i Photoshop kynnt

- Notast vid Word med ritgerdarsmidi.

- Einfaldar reikniadferdir kenndar 4 Excel.

- Uppsetning og honnun 4 gleerum i Powerpoint eda Keynote fra Apple

Namsmat: Astundun, vinnubrogd og verkefni.

11.6 Malun

Kennari: Sigridur A. Gudmundsdéttir
Timafjoldi a viku: Tvar kennslustundir 4 viku hélfan veturinn.

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i myndlist.
Undirpeettir eru: Logmal og adferoir, Sogulegt og félagslegt samhengi og fagurfraedi og
ryni, bls 14-15.

Efnistok og dherslupzettir: [ valifanganum Malun verdur unnid med sem flestar tegundir lita
og einhver iblondunarefni prufud. Malad verdur med olfulitum, Acryllitum, vatnslitum og peim
litum sem til eru hverju sinni. Logd verdur dhersla 4 skissuvinnu p.e. ad nemandinn verdi biin
ad teikna b4 mynd sem hann @®tlar ad mala adur en hafist er handa. Adeins verdur farid {
listasdguna, listamenn kynntir og unnin verk { anda peirra. Litafredin rifjud upp og spad i
myndbyggingu. Mikil dhersla 16g0 a sjalfsted vinnubrogd, skopun og hugmyndavinnu og ad
prufa sig afram. Logd verdur dhersla 4 g6da umgengi um stofuna.

Nams og kennslugogn: Bakur i eigu skoélans, kennarans og veraldarvefurinn.
Heimanam: Ekkert
Namsmat: Mat tekur tillit til framkomu/umgengni i timum og vinnulags/farni.

11.7 Grafik

Kennari: Sigridur A. Gudmundsdéttir
Timafjoldi a viku: Tvar kennslustundir 4 viku hélfan veturinn.

Markmio Adalnamskra grunnskdla 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i myndlist.
Undirpeettir eru: Logmal og aoferdir, Sogulegt og félagslegt samhengi og fagurfraedi og
ryni, bls 14-15.

Efnistok og aherslupzettir: [ valifanganum Grafik verdur unnid med dikristu. Nemendur
skissa upp vidfangsefnid og skera pad sidan ut { dik. Unnid verdur be&di med svarthvitar myndir
og myndir unnar med fleiri litum p.e. skorid, prykkt, skorid meira og prykkt med 6drum lit
pannig ad myndin verdur unnin { 16gum. L6gd verdur dhersla a skissuvinnu p.e. ad nemandinn
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verdi buin ad teikna pa mynd sem hann @tlar ad skera 1t 40ur en hafist er handa. Mikil dhersla
16g0 4 sjalfsted vinnubrogd, skopun og hugmyndavinnu og ad prufa sig afram. Logd verdur
ahersla 4 g60a umgengi um stofuna.

Nams og kennslugogn: Ahold sem notud eru til ddkristu og bakur i eigu skélans/kennarans
asamt veraldarvefnum.

Heimanam: Ekkert

Namsmat: Mat tekur tillit til framkomu/umgengni i timum og vinnulags/farni.

11.8 ipréttaval
Kennari: Gudjon Arni Antoniusson.
Timafjoldi 4 viku: 2 kennslustundir 4 viku.

Markmid Adalnamskra grunnskola 2007 eru 16go til grundvallar kennslu i ipréttum.
Undirpeettir eru: skynproski — hreyfiproski, likamsproski — fagurproski, félagsproski —
tilfinningarproski — sidgaedisproski, vitsmunaproski

Efnistok og aherslupaettir:

Farid verdur { fjolbreytta hreyfingu par sem adalmélid verdur ad fa hreyfingu asamt pvi ad
spreyta sig { keppni.

Nams- og kennslugogn: Ahold i dhaldageymslu.

Heimanam: Ekkert heimandm.

00
Namsmat: Mating 50% - Virkni 50%

11.9 Kvikmyndaval
Kennari: Freydis Kneif Kolbeinsdottir
Timafjoldi 4 viku: 4 kennslustundir adra hverja viku.

Efnistok og aherslupaettir:

Horft verdur 4 ymsar kvikmyndir frd mismunandi timum. Umradur um soguprad, myndatoku,
buininga, tonlist, letkmynd og allt pad sem tilheyrir gerd einnar kvikmyndar.

Nams- og kennslugogn: Verkefnablod sem nemendur vinna i lok tima

Heimanam: Ekkert heimandm.

Namsmat: Umsogn lok annar.
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11.10 Heimanam
Kennari: Ingélfur H. Matthiasson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Efnistok og aherslupaettir:
Markmidid er ad nemandi fdi adstod vid heimavinnu i skéla. Nemendur geta komid med
heimaverkefnin sin og fengid adstod hja kennara.

Namsmat: Astundun og virkni { tifmum fyrri-hluti annar = 50%
Astundun og virkni { timum seinni-hluti annar = 50%

11.11 Unnid med béornum
Kennari: Odkvedid
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku

Efnistok og aherslupaettir:
Markmidid er a0 nemendur kynnist starfi { grunnskéla og leikskéla. Nemendur adstoda
starfsmenn { yngri bekkjum skoélans, 4 bokasafni og 4 leikskélum.

Namsmat: Astundun og virkni verda metin til einkunnar.

11.12 Skolahreysti
Kennari: Gudjon Arni Antonfusson
Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir 4 viku

Efnistok og aherslupaettir:

Markmidid er a0 nemendur:

- auki styrk sinn og pol

- leri ad setja sér markmid og skipuleggji eigin pjalfun

- styrki sjalfsmynd sina med jakvadri upplifun af ipréttaidkun

- geri sér grein fyrir gildi samvinnu { leik og keppni

- pjalfist { ad taka patt { samvinnuverkefnum sem snida m.a. ad pvi ad undirbtia ipréttamot
Timarnir eru ad mestu leyti verklegir og nemendur stunda alhlida likamspjalfun b&di inni og uti.
Sérstok dhersla verdur 16gd 4 afingar sem tengjast Skélahreysti. I lok dfangans verdur
undankeppni fyrir Skélahreysti og hafa pd allir nemendur skélans jafnan rétt til patttoku hvort
sem peir velja pennan dfanga eda ekki.

Namsmat: Namsmat byggir 4 dhuga og virkni, framférum og arangri.

11.13 Valgrein allan veturinn i Tonlistarskola Reykjanesbzjar.

Tonlistarnam:
Nemendur sem stunda ndm i Ténlistarskola Reykjanesbajar geta fengid nam sitt metid sem eina
valgrein, p.e. tvaer kennslustundir.

11.14  Valgrein allan veturinn i iprottaidkun
Nemendur sem stundad hafa sému iprottina i a.m.k. tvo ar hja iprottafélagi sem hlotid hefur
vidurkenningu ISI geta fengid pad metid sem eina valgrein, p.e. tver kennslustundir.
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11.15 Bjorgunarsveit

Nemendur sem starfa 1 unglingadeild bjorgunarsveitarinnar geta fengid pjalfun sina par metna
sem hluta af vali i skdlanum. Markmid eru ad nemendur kynnist starfi bjorgunarsveita, efli
skilning 4 mikilvaegi bjorgunarmala og efli félagsproska sinn. Nemendur meta 4 fimmtudégum
k1. 20:00 — 21:30.

Namsmat: Namsmat byggist & vinnu og virkni nemanda.

11.16 Valgeinar i samvinnu vid Fjolbrautaskola Sudurnesja0000000000
Eftirfarandi fog eru i bodi: Enska 103, steerofreedi 103 og rafmagn 103.

Valfog i FS eru fyrir nemendur sem standa sig vel i nami og eru ad minnsta kosti med 8,5 1
ensku og sterdfredi. Nemendur sem velja rafmagn verda ad vera sterkir i boklegum og
verklegum greinum. Valfog i FS eru kennd 4 midvikudégum kl. 14:50 — 16:20.



