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UNDRAHEIMAR IPAD

Farid er i grunnatridi hvernig setja skal upp iPad i fyrsta skipti,
hvernig taka a afrit af honum (iCloud, tolvu), hverning hegt er ad
tengja hann vid hin ymsu teki s.s. sjonvarp, skjavarpa eda tolvu og
nota hann sem snertitoflu.

Kynnt verda margvisleq forrit til ad nota i skola, sem auvelda okkur
namid a komandi arum. synt hvernig bia a til Apple ID, setja upp
postforrit og hvernig fiolskyldur geta samnijtt forrit sem keypt hafa
verid o.fl.

Namsmat: Vinna i timum er metin asamt virkni, astundun og
hegdun.

LEGO

Nemendur vinna med legokubba og leysa prautir eftir teikningu. peir leita
fyrirmynda ir umhverfi sinu og likja eftir med teeknilego efnivid.

beir fa ad setja saman hluti sem i eru motorar, ljos- og snertiskynjarar og
fa kennslu i ad forrita vélmenni (robot).

Namsmat: Vinnubrogd, astundun, samvinna oqg verkefnavinna.

Astundun eflir alla dad

e ———




GLER
Markmid ad nemandi: bekki og kunni ad nota verkferi sem til

parf vid glervinnslu. Leri ad bia til mot. Leri ad bua til nytjahluti. Geti unnid
sjalfsteett og farid eftir peim vandvirkni og fragangskrofum sem gerdar eru.
Kennslutilhogun: Mosaik: Nemandi kynnist og fai tilsogn um mosaik og gerd
hennar. Nemandi megi njta sér hugmyndir af vefnum og bokum vid gerd verkefna.
Fai kennslu i hvernig nota a verkfeert sem til parf. Nemandi akvedur verkefni i
samvinnu vid kennara en nemandi redur utliti hlutarins. Gler /7 breedsla: Nemandi
kynnist glerinnslu og fai beekling um gler asamt 0dru. Nemandi fai efingu i ad
skera gler og ad pekkja mismunandi glertequndir. Nemandi hanni sina eigin
ntfeerslu a glerverkefuum, noti eigin form og liti.

Namsmat: Astundun, virkni i timum, verklagni og framfarir 30%.
Hvert verkefui er metid til einkunnar (70%).

LEIR/LEIRMOTUN

Markmid ad nemandi: bekki og kunni ad nota
pau verkfeeri sem nota parf vid leirvinnslu. Nyt
ser tolvuteekni vid hugmyndaleit. Leri ad bia til
nytjahluti. Geti unnid sjalfstett og farid eftir
peim vandvirkni og fragangskrofum sem gerdar
eru. Nemandi fai ad kynnast leir og taki tilsogn
um hvernig a ad vinna med hann. Nemandi fai
kennslu i hvernig nota a pau verkfer. sem parf.
Kennarinn akvedur verkefnin en nemandinn
ntfeerir pau.

Namsmat: Astundun, virkni i timum, verklagni

og framfarir 30%. Hvert verkefni er wmetid til
etnkunnar (70%).

iPROTTIR

Markvisst iprotta- og hreyfinam hefur ekki adeins
god ahrif a likamlega heilsu hvers nemanda, heldur
hefur pad einnig jakved ahrif a andlega og
felagslega lidan.

Markmidid er ad nemendur; fai aukna hreyfingu,
geri ser grein fyrir ahrifum hreyfingar a likamann og
fai fjolbreytta kynningu a ymsum iprottagreinum.
Einnig verdur fjallad a hagnytan hatt um heilbrigt
lifi og liferni.

Namsmat: Astundun og virkni.




SKOLAHREYSTI

Markmidid er ad nemendur: Auki styrk sinn og pol.
A3 nemendur leri ad setja sér markmid og
skipuleggi eigin pjalfun. A8 nemendur styrki
sjalfsmynd sina med jakvedri upplifun af
iprottaidkun. Ad nemendur geri ser grein fyrir gildi
sanmwinnu i leik og keppni. Ad nemendur pjalfist i
ad taka patt i samvinnuverkefnum sem snia m.a.
ad pvi ad undirbnia iprottamot.

Kennslutilhogun: Timarnir eru ad wmestu leyti
verklegir og nemendur stunda alhlida
likamspjalfun bedi inni og nti. Serstok ahersla
verdur logd a eefingar sem tengjast ,,Skolahreysti.” i
lok kennslutimans taka wnemendur patt i
undankeppni ,Skolahreysti”. Rétt er ad geta pess ad
allir nemendur hafa kost a pvi ad taka patt i
undankeppninni fyrir ,Skolahreysti” hvort sem peir
velja pennan afanga eda ekki.

Namsmat: Ahugi, virkni, framfarir og arangur.

PLAKATA OG AUGLYSINGAGERD

Unnid verdur vid ad gera plakot par sem nemendur koma upplysingum
fram a skemmitilegan og skiljanlegan hatt. pa verda gerdar anglysingar
fyrir raunverulega vidburdi i skolanum asamt oraunverulegum vidburdum
0g/eda vorum.

Plakotin/auglysingarnar verda i ymsum litum og settar saman
klippimyndir.  Einnig verdur unnid i tolvum. Nemendur purfa ad vera
skapandi, jakvedir og frumleq. i lokin verdur haldin syning med verkum
nemenda.

Namsmat: Virkni og astundun.

LEIKLIST

Leiklist er fjorug og skemmitileq reynsla par sem nemendur
lera ad pekkja sjalfa sig, og odlast feerni til demis i
framkomu og raddbeitingu.

Nemendur i samstarfi vid kennara velja/semja og efa
leikrit sem verdur flutt i lok annar. Mikid er lagt uppur ad
nemendur leeri ad treysta sjalfum ser og 0drum asamt pvi
ad geta tekid hrosi og gagnrjni.

Namsmat: Virkni og astundun.




ENSKI BOLTINN

Megintilgangur kennslu i enska boltanum er ad nemendur
odlist diypri pekkingu og skilning a ymsum atridum i
tengslum vid enska knattspyrnu.

Timarnir eru boklegir. i peim er fand yfir enska boltann fra
hinum ymsu sjonarhornum par sem m.a. er fand yfir ymsa
tolfreedi, efri og nedri deildir, arangur einstaklinga og lida,
soqu felaga, leikgreiningu og fleira.

Namsmat: Virkni og astundun.

PRION OG HEKL

Markmid er ad nemandi kynnist og pjalfist i helstu adferdum i prjoni og
hekli. Efui 0g uppskriftir eru valin i samradi vid kennara. Stefut er ad pvi ad
nemandi bui til a sig a.m.k. eina heklada og eina prjonada flik.

Nams- og kennslugogn: Prjonablod, bekur, prjonar og heklunalar i eigu
skolans.

Namsmat: Vinna i timum 30%, verkefni og fragangur 40%, astundun 30%.

HEIMANAM

Markmidid er ad nemandi fai adstod vid
heimavinnu i skola. Nemendur geta komid med
heimaverkefuin sin og fengid adstod fra kennara.
Namsmat: Astundun og virkni i timum.

HREYSTI OG HEILBRIGDUR LIFSSTiLL

val i ,Hreysti og heilbrigdur lifsstill” er fyrir pa nemendur sem hafa mikinn ahuga a
iprottum/likamsreekt og vilja tileinka sér heilbrigdan lifsstil. valgreinin er ekki adeins
hugsud fyrir pa unglinga sem idka iprottir heldur fyrir alla pa sem vilja hafa
heilbrigdan lifsstil.

Adalmarkmidid er ad nemendur auki vitund sina vardandi eigin heilsu og heilbrigda
lifsheetti og pjalfist i pvi ad bera abyrgd a eigin heilsu, med pvi ad tileinka sér markvissa
astundun iprotta eda likams- og heilsurektar, mikilvegi hollrar feedu og negjanlegs

svefus. Stefut er ad pvi ad nemendur leeri ad skilja likamsstarfsemina og hvernig likaminn
bregst vid alagi og pjalfun. Einnig ad nemendur skilji mikilveegi hollustu og heilbrigdra

lifshatta. Nemendur leri meira um pol, styrk, snerpu og kraft og efa sig i pessum

pattum til a8 68last @ markvissan hatt likamshreysti og prek.

Kennslan er bedi verkleg og bokleg, par sem freedslu og pekkingu er blandad saman vid
verklega pattinn pannig ad pau mynda eina heild.

Namsmat: Virkni, frammistada i timum og astundun nemanda.



SPIL

o) J, g’\ i pessu vali eru hefdbundin bordspil eins og Jungle
v/% ® Speed, Heilas 1, Al Picti lewint spilud
¥ ’b peed, puni, Alias, Pictionary og fleiri spilud.
< © Einnig munum vid spila pekkt og opekkt spil a
® ; . . )
“‘ spilastokkinn, spil ewns og td. lauma, skitakall,
4 G olsen olsen, kani, og kasina.
,\\ 0; Namsmat: Astundun 0g virkni.
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BRUDU- OG HREYFIMYNDAGERD, UNNID i LEIR

Namslysing: betta val bydur upp a hreyfimyndagerd par sem unnid er med leir og er
unnid i hopum. Fyrst er unnid vid ad bua til ,.storyboard” sem sidan er unnid med ad
litilli bridumynd, Figururmar eru gerdar ur leir, bakgrunnur er hannadur fra
grunni, pad er tetknad, malad og binar til senur. Sidan er notud myndavel, par sem
tekin er mynd af serhverri hreyfingu. Lokaafraksturinn er brindu- og hreyfimynd,
sem unnin verdur i iStopMotion. Hljodvinnsla verdur unnin i Garageband. Ymist
verda notadar tolvur eda iPad. Namsgogn: Skolinn itvegar allt sem til parf,
hugbinad, tolvur og myndavélar.

Namsmat: Verkefuni verda metin til eitnkunna sem og astundun, virkni og vinnusemi.

SONGUR

sonqur er sjalfstyrkjandi og gefur nemendum goda innsyn i
eigid hljodfen, roddina. Nemendur i samstarfi vid kennara
velja og eefa log nr ymsum attum. Allur songur fer fram i
mikrafon.

Markmidid er ad nemendur pjalfist i raddbeitingu
(raddstyrkur, ondun o.fl), ad syngja med odrum og ad
koma fram.

Namsmat: Virkni og astundun.

HRADLESTUR
Markmid er ad nemandi kynnist helstu adferdum vid

hradlestur og geti pannig beett bedi lestrarhrada sinn
0g lesskilning. Stefut er ad pvi ad nemandi tvofaldi
leshrada sinn a onninni.

Nams- og kennslugogn: Lesefni ad eigin vali og fra
kennara.

Namsmat: Vinna i timum 30%, beting a leshrada
40%, astundun 30%.



SEINNI HEIMSTYRIOLDIN i KVIKMYNDUM

Nawmslysing: i valinu er horft a ymsar kvikmyndir sem fjalla um atburdir ir seinni
heimsstyrjoldinni. Eftir hverja mynd eru umredur og nemendur leita sér frekari
uppliysinga um atburdina sem fjallad er um i myndunum. Upplysingaoflunin er i
formi freedslumynda, lesturs texta og leitar a netinu. Nemendur vinna verkefni og
kynna pau fyrir hopinn. i lok afangans er buin til timalina og unnin verkefni par
sem atburdirnir sem fiallad var um eru tengdir saman.

Namsgogn: Kvikmyndir og fredslumyndir: The Pianist, Enemy at The Gates, World
war Il o.fl. itarefni af netinu og fra kennara.

Namsmat: Verkefni verda metin til einkunna sem og astundun, virkni og vinnusemi.

SKAK

Markmid er ad nemandi fai aukin ahuga a skakiprottarinni. Fai einnig innsyn i
heim skakiprottinnar og leeri undirstodu atridi hennar.

Nemendur leri helstu reglur i skak, leri mannganginn og byrjunar og endatofl.
Skodadar verda klassiskar skakir helstu skakmeistara heimsins lidinna ara.

Nemendur munu spila skak og nota per adferdir sem kynntar verda. Stefut verdur
ad patttoku a skolaskakmotum.

Namsmat: Astundun og virkni.




valgreinar utan Myllubakkaskola
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iPROTTAIDKUN/TOMSTUNDIR

pessi valgrein er fyrir pa nemendur sem stunda iprottir af miklu kappi hja
iprottafélagi sem hlotid hefur vidurkenningu isi sem fyrirmyndarfélag/
fyrirmyndardeild eda ern i vidurkenndu tomstundastarfi t.d. ballett, skatunum
eda bjorgunarsveit. Markmidid er ad vidurkenna pa vinnu sem liggur ad baki

iprottaidkun/tomstundum med pvi ad meta greinina sem eina valgrein, p.e. tveer
kennslustundir.

TONLISTARNAM

valgrein allan veturinn i Tonlistarskola Reykjanesbeejar.

Nemendur sem stunda nam i Tonlistarskola Reykjanesbeejar geta
fengid nam sitt metid sem eina valgrein, p.e. tveer kennslustundir.
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