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1 Inngangur
[ 16gum um grunnskéla er kvedid 4 um ad sérhver grunnskéli skuli innleida adferdir

til ad meta skolastarfio. Sjalfsmat skoéla er leid til pess ad vinna kerfisbundid ad
geedum og umbotum i skdlastarfi. Skipulag innra mats i Myllubakkaskoéla byggir a
grunnskolalégum og adalnamskra grunnskdla. Viomidid er sett um stédugan voxt og
arangur { skélastarfinu og til ad Myllubakkaskoli sé i r6d fremstu grunnskoéla landsins,
p6 med peim formerkjum ad stefnt er ad pvi ad baeta namsarangur og vellidan
nemenda og starfsfolks. Samkvaemt grunnskélalogum er markmid mats og eftirlits

med geedum starfs { grunnskélum ad:

e veita upplysingar um skdlastarf, arangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfolks skola,
vidtokuskola, foreldra og nemenda,

e tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalnamskra
grunnskola,

e auka geedi nams og skolastarfs og studla ad umbétum,

e tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt 8 samkvaemt

l6gum (16g um grunnskoéla nr. 91, 2008).

Mat 4 skoélastarfi er tvipaett. Annars vegar er um ad reeda mat sem skolar
framkvaema sjalfir, innra mat. Hins vegar er um ad reeda mat sem utanadkomandi adili
vinnur a vegum sveitarfélags, raduneytis mennta- og menningarmala eda annarra
adila, ytra mat.

Innra mat 4 ad vera samofid daglegu starfi skola, efla pekkingu, heefni og igrundun
a starfinu og auka vitund starfsfélks um abyrgd. Lydreaedisleg vidbrogd vio innra mat
par sem tekid er tillit til sjonarmida peirra sem koma ad skolastarfinu studla ad
auknum geedum { starfinu. Nidurstoour skal nyta til umbéta i skoélastarfi ad hofou
samradi vid skolarad.

Stjornendur setja upp daetlun um innra mat til eins ars { senn og leggja fyrir a
starfsmannafundi. Hlutverk stjérnenda i samstarfi vid starfsmenn er ad fylgja eftir
sjalfsmatsaaetlun, adstoda vio fyrirlogn kannana, vinna dr nidurstédum peirra og sja
til pess a0 kynna nidurstodur fyrir starfsménnum, nemendum og foreldrum og birta

paer & heimasidu. Eftir peim nidurstédum vinnur sjalfsmatsteymid, i samradi vid
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stjornendur, ad umbdtaazetlun. Peirri azetlun er ztlad ad beeta skdlastarf { peim

pattum sem baedi innra og ytra mat syna ad parfnist betrumbota.

2 Um skodlann

Myllubakkaskoéli er einsetinn, langskiptur grunnskoéli med 333 nemendur i 17
bekkjardeildum i fyrsta til tiunda bekk. Starfsmenn eru 64 par af eru kennarar 34.
Myllubakkaskoéli sem adur hét Barnaskdlinn i Keflavik rekur ségu sina allt aftur til
arsins 1897. Nuverandi hisnaedi hefur verid byggt { afongum allt fra arinu 1948 til
arsins 2000 pegar nyjasta alman var tekin { notkun. Skélinn ték til starfa arid 1952 {
nuverandi husnaedi og er skipt i fjogur kennslusvaedi, gul, raud, green og bla. Yngstu
nemendurnir eru a gula gangi og peir elstu a blaa gangi. Auk almennra kennslustofa
og sérgreinastofa er i sk6lanum vel buid bdkasafn, matsalur/salur, félagsadstada,
stjéornunarrymi og adstada fyrir hjukrunarfreeding, namsradgjafa, proskapjalfa og
salfraeding. Ipréttahis er afast skélabyggingunni og par fa nemendur i 1 - 6. bekk
iprottakennslu en nemendur 7. - 10. bekkja szekja ipréttakennslu i {préttahusio vio
Sunnubraut. Sundkennsla fer fram { Vatnaverdld. Tonlistarskdli Reykjanesbaejar
hefur kennsluadstoodu i kjallara skdlans og par fer fram hluti af ténlistarnami
nemenda skolans. Fristundaheimilid hefur einnig adst6du innan Myllubakkaskdla.
Skolastjori er Bryndis Bjorg Gudmundsdottir og adstodarskolastjori er
Guomundur Steinar Johannsson. Deildarstjorar eru Heba Fridriksdottir og Hlynur
Jonsson. Sérkennarar fyrir 1. - 7. bekk eru So6lbjorg Hilmarsdottir, Elinborg
Sigurdardéttir, Helena Borgarsdéttir, Hjordis Rés Egilsdéttir og Elin Njalsdéttir.
skélanum er namsvers fyrir nemendur i 8. - 10. bekk sérkennarar par eru Erna
Hakonardottir og Gunnhildur Pérdardottir. Umsjonarmadur Fjolpjédavers er Svana

A. Dadadottir og umsjonarmadur Bergsins er Hlynur Jonsson.

2.1 Skdlastefna Myllubakkaskola
Hverjum skoéla er naudsynlegt ad hafa akvedna stefnu til ad vinna eftir og ekki sist til
ad atta sig a pvi fyrir hvad hann stendur. Myllubakkaskéli stendur fyrir virdingu,

abyrgo og jafnrétti, par sem nemendum er kennt ad til pess ad na hvers kyns arangri
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ba verdi peir ad bera abyrgo a sjalfum sér og sinu nami. Nemendur verda einnig ad
bera virdingu fyrir samnemendum, foreldrum og starfsfélki, enda er virding
grunnforsenda fyrir samskiptum og skodanaskiptum & jafnréttisgrundvelli.
Myllubakkaskoéli hefur unnid ad jafnréttisazetlun, sem er adgengileg a heimasiou
skoélans. Par koma pessir peettir fram og mynda peir sameiginlega syn og stefnu allra
i sk6lanum gagnvart jafnrétti og leidum ad auknu jafnrétt. Myllubakkaskoli hefur haft
pessa syn ad leidarljosi og kemur hun ef til vill best fram i vinnu med fjolbreyttum
nemendaho6p par sem hver og einn feer ad stunda skoélann a sinum forsendum, par

sem tekid er tillit til parfa nemenda.

Einkunnarord skolans eru:

VIRDING - ABYRGD - JAFNRETTI - ARANGUR

Markmio
Myllubakkaskdli vill:

» a0 nemendum lidi vel og ad allir fai notid sin

e a0 nam og kennsla sé vid haefi nemenda

« efla og styrkja sjalfsmynd nemenda

e jakveedan aga, kurteisi og umhyggju i samskiptum

* a0 foreldrar/forradamenn taki virkan patt i skélastarfinu

» gott samstarf milli foreldra/forradamanna og starfsfélks skdlans
« halda uppi 6flugu starfi i listgreinum og iprottum

e studla ad jafnrétti milli kynja og 6likra menningarheima

» efla abyrgd nemenda a eigin nami

e metnadarfullt og arangursrikt skélastarf

Leidir
Hlylegt umhverfi og jakveett viomot studlar ad vellidan jafnt nemenda sem
starfsmanna. Virding, abyrgd, jafnrétti og arangur eru pau gildi sem h6fd eru ad

leidarljosi vio stefnumotun Myllubakkaskdla. Ahersla er a
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virdingu { vioteekum skilningi, virdingu fyrir 60rum nemendum og starfsfélki.
Virdingu fyrir f6lki med mismunandi bakgrunn og skodanir. Med pvi ad syna 6llum
virdingu studlum vid ad jafnrétti milli kynja og 6likra menningarhépa. Mikilvaegt er
ad samvinna takist 4 milli allra peirra sem koma ad skélastarfinu, ad allir séu metnir
ad verdleikum og a0 styrkleikar hvers og eins fai notid sin. Med virkri samvinnu getur
okkur tekist a0 na peim metnadarfullu markmidum sem sett eru fram i stefnu skélans.
Allir sem koma ad skolastarfinu, nemendur, foreldrar og starfsfolk skolans, bera

sameiginlega abyrgd a pvi ad gédur arangur naist.
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3 Viofangsefni mats 2017-2018
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4 Skolapulsinn
Skolapulsinn er matsteeki sem skolinn notar til ad meta vidhorf nemenda til hinna

ymsu patta i skdlastarfinu. Skélapulsinum er atlad ad maela ymsa peetti er snua ad
vellidan og st6du nemenda an pess ad skirskota til einkunna, pvi einkunnir eru ekki
eini maelikvardinn 4 gott og farszelt skolastarf. Oll born eiga skilid ad mennta sig og
proskast { godu skolaumhverfi.

Pegar farid er yfir nidurstodur skdlapulsins pa eru dregnir fram peir peettir i
nidurstodum par sem munur a milli talna Myllubakkaskéla og landsmedaltals er
tolfreedilega marktekur. Hatt gildi 4 kvarda synir ad vidkomandi pattur er sterkt
einkenni nemenda { skélanum. Sem vidmidunarregla er munur upp a 0,5 stig ekki
mikill munur, munur upp a 1,0 stig telst téluverdur munur og munur upp a 1,5 stig og
meira telst mikill munur.

Melingar eru ymist birtar sem tugabrot eda présentutala. [ nidurstédum eru
dregnir fram peir peettir par sem munur a milli nidurstadna patta i Myllubakkaskdla
er tolfraedilega marktaekur midad vio landsmedaltal, sem og adrar athyglisverdar
nidurstodur sem vert pykir ad komi fram.

Viomid Myllubakkaskdla er ad vera a landsmedaltali eda yfir pvi.

4.1 Nemendakénnun
Nemendur i 6. - 10. bekk komu { mismunandi stérum hépum i september, jantar og

mai til ad svara spurningum i Skolapulsinum. 141 nemendur af 153 svorudu
nemendakonnuninni skélaarid 2017-2018, svarhlutfall pvi 92,2%.

[ nemendakonnuninni eru fjorir flokkar patta, virkni nemenda { skélanum, lidan
og heilsa, skola- og bekkjarandi og opin svor. Pessir flokkar innihalda eftirfarandi

peetti:

Virkni nemenda i skélanum
Anzegja af lestri, prautseigja { nami, ahugi a steerdfraedi, aneegja af nattarufraedi, tri 4

eigin vinnubrégo i nami og tru a eigin namsgetu.
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Lidan og heilsa
Sjalfsalit, stjorn a eigin lifi, vellidan, ahyggjur og stress, einelti, tidni eineltis, stadir

eineltis, tioni hreyfingar og hollt mataraedi.

Skdla- og bekkjarandi
Samsomun vid nemendaho6pinn, samband nemenda vid kennara, agi i timum, virk

patttaka nemenda i timum og mikilvaegi heimavinnu { naminu.

Opin svor

Spurningar um hvad nemendum pykir gott vid skolann og hvad peim pykir sleemt.

Hver matspattur af 18 er byggdur upp af mismunandi mérgum spurningum. Valid a
spurningunum sem i peim eru byggir ad mestu a ranns6knum 4a islenskum PISA
gognum og kvoroum fra Namsmatsstofnun og HBSC (Health Behaviour in School-
Aged Children) rannsékninni sem er samstarfsverkefni Haskodlans a Akureyri og
Lyoheilsustédvar. Valio er endurskodad arlega ad vori a samradsfundi med notendum
kerfisins. Konnunin var stytt arid 2015 par sem nyjar greiningaradferdir gerdu pad
mogulegt ad fjarleegja spurningar an pess ad draga ur réttmeeti kvardanna. Samtals

voru 18 spurningar fjarleegdar tr atta matspattum.

4.1.1 Virkni nemenda i skélanum
[ flokknum virkni nemenda i skélanum eru sex peettir og koma peir fram { toflu eitt.

Eins og sést a toflunni er munurinn a milli nidurstadna { Myllubakkaskola ymist i plus
eda minus, en pad sem skiptir mestu mali er stjornumerktur mismunur en pa er
mismunurinn tolfreedilega marktaekur. Nemendur hafa sem sagt minni prautseigju i
nami, minni tra 4 eigin vinnubrogod { nami og minni tru a eigin namsgetu samanborid
vi0 landsmedaltal. Nemendur Myllubakkaskéla hafa meiri anaegju af nattirufraedi en
nemendur a landinu 6llu. En p6 er vert ad hafa { huga ad midad vio skilgreiningar ad

ofan pa telst munur upp a 0,5 stig ekki mikill munur.



Sjalfsmatsskyrsla 2017-2018

Tafla 1 Virkni nemenda i skélanum

Virkni nemenda i skélanum

Matspattur Skolinn Landid Mismunur
Anzegja af lestri 49 4.8 0,1
Prautseigja i nami 4,5 5,0 -0,5*
Ahugi 4 sterdfraedi 5,4 51 0,3*
Anzegja af nattarufraedi 5,3 4,9 0,4*
Tra 4 eigin vinnubrogd i nami 4.6 5,0 -0,4*
Trua a eigin namsgetu 4,2 49 -0,7*

Nanari athugun a pessum pattum leidir ymislegt i 1j6s og verdur farid itarlegra i
hvern patt.
4.1.1.1 Anezgja af lestri
Samkveemt OECD hafa fyrri rannséknir synt ad nemendur sem hafa jakveett vidhorf
til lesturs betri lesskilning. Jafnframt kemur fram ad anaegja af lestri baetir upp

neikvaed ahrif af bagri félagslegri stoou.

1.1. Anaegja af lestri — Arsmedaltd|

o]

Myllubakkaskaol
5- Pl B Landid

Mynd 1 Anzegja af lestri - arsmedaltol
Anzgja af lestri innan Myllubakkaskéla er & pari vid pad sem meelist 4 landsvisu
og eins og sést a myndinni pa hafa nemendur Myllubakkaskola verid ad meelast

sambeerilega { pessum peetti undanfarin tvo ar.

10
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4.1.1.2 Prautseigja i nadmi
Prautseigja i nami visar til pess hversu mikid nemandinn leggur sig fram og midad vid

nidurstodur pa hafa nemendur Myllubakkaskéla marktaekt minni prautseigju { nami
midad vid landsmedaltal. Pegar kynin eru skodud pa kemur aftur fram ad stelpur i
Myllubakkaskoéla eru marktekt med minni prautseigju i nami midad vid landio en sa

munur er ekki marktekur a4 medal straka i Myllubakkaskola.

‘4}_.‘ UDJAKXaSXO n Ll ndd

Mynd 2 Prautseigja i nami eftir kyni

4.1.1.3 Anezgja af staerdfraedi
Ahugi og dnagja af tilteknu ndmsefni hafa ghrif 4 stédugleika i nami einstaklingsins og
hve mikid hann leggur a sig fram vid lerdominn, 6had pvi hvert vidhorf hans er til skéla
og lerdoms (Baumert og Koller, 1998). Aukinn dhugi og dnagja af namsefninu eykur tima
sem nemandi er tilbdinn ad verja { ad tileinka sér efnid (e. time on task), ndmstekni sem
hann beitir, frammistdédu og val (Lepper, 1988). Kvardinn var préadur af OECD fyrir PISA
2003.

Nemendur Myllubakkaskola hafa marktaekt meiri aneegju af sterdfreedi

samanborid vid nemendur a landinu 6llu. Munurinn er 0,3 og telst pvi litill.

4.1.1.4 Anezegja af ndtturufraedi
Kvardinn anaegja af nattirufraedi a uppruna sinn i PISA rannséknunum. Kvaréanum
var beett vid haustid 2013 og tok pa vido af kvardanum Personulegt gildi
natturuvisinda sem hafdi verio a listanum fra arinu 2008.

Nemendur Myllubakkaskoéla hafa marktaekt meiri anaegju af nattirufraedi
samanborid vid nemendur a landinu 6llu. Munurinn er 0,4 og telst pvi litill. Pad vekur

athygli ad pegar kynin eru skodud pa er marktekur munur 4 milli strdka i

11
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Myllubakkaskoéla og a landinu 6llu, en sa munur er ekki marktaekur hja stelpum en

pessu var 6fugt farid a sidasta skolaari.

Myllubakkaskal M Land@

- 09
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Mynd 3 Anaegja af natttrufraedi eftir kyni.

4.1.1.5 Tru d eigin vinnubrégd i nami
Med vinnubrégdum { nami er att vid kerfisbundna vidleitni nemandans til ad beina

hugsunum sinum, tilfinningum og ath6fnum ad pvi ad uppfylla eigin nAmsmarkmid.
Flestar kenningar sem fjalla um vinnubrégo { nami leggja mikid upp Ur tengingunni
vi0 markmidssetningu. P4 med peim haetti a0 markmidin eigi ad leidbeina nemanda {
att ad uppfyllingu a eigin markmidum, p.e. leidum, vinnubrégdum, arangri og
sjalfsskodun.

Nemendur i Myllubakkaskdla hafa marktaekt minni tru a eigin vinnubrégo i nami
midad vid landid en sa munur er ekki mikill. Olikt sidasta skélaari par sem ekki kom
fram markteekur munur hja strakum heldur einungis hja stelpum pa er munurinn

marktaekur hja strakum nuna en ekki stelpum.

Myllubakkaska W Landd
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Mynd 4 Tru a eigin vinnubrogd i nami eftir kyni.
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Pegar spurningarnar, sem mynda pennan patt, eru skodadar nanar kemur fram
neikvaedur munur hja nemendum Myllubakkaskdla samanborid vid landid allt i
fjorum spurningum af fimm:

e Alltaf einbeitt mér ad namsefninu { kennslustundum.

e Notad bokasafnid til ad afla upplysinga fyrir skdlaverkefni.

e Skipulagt sk6lavinnu mina.

e Fest mér { minni upplysingar sem ég fee i kennslustundum og ur

namsbokum.

Til ad bregdast vio peim nidurstédum pyrfti ad setja fram markvissa kennslu {
vinnubrégdum og namstaekni hja nemendum i 6. - 10. bekk. Myllubakkaskoéli geeti ef
til vill myndad heildsteeda stefnu i peirri kennslu, en abyrgd veeri pa hja ndmsradgjafa
og umsjonarkennurum. Hvad bokasafnid vardar pa geeti purft ad skoda nanar

bokakost, adstodu nemenda a bokasafni og télvuadgengi.

4.1.1.6 Tru d eigin namsgetu
Tru a eigin namsgetu visar til triar nemandans a pvi ad hann geti klarad tiltekio

namstengt vidfangsefni s.s. nad profum, synt tiltekna heefni eda uppfyllt 6nnur
namsmarkmid. Synt hefur verid fram a tengsl milli rikrar triar a eigin namsgetu og
framfara { nami og eins a milli lagrar triar a eigin namsgetu og litilla framfara.
Ymsar adferdir hafa verid préadar til ad efla trii nemenda 4 eigin namsgetu. Ein
peirra midar ad pvi ad vinna skipulega med vinnubrogd i nami og fa nemendur pannig
til a0 finnast peir rada vid verkefni pratt fyrir ad pau séu alitin krefjandi { fyrstu.
Nemendur Myllubakkaskdla hafa marktaekt minni trd a eigin namsgetu
samanborid vid nemendur 4 landsvisu en sa munur telst ekki mikill eda -0,7 stig.

Munurinn kemur fram hja badum kynum.
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Mynd 5 Tru 4 eigin namsgetu eftir kyni.

4.1.2 Lidan og heilsa

Nemendur Myllubakkaskdla eru almennt undir landsmedaltali { peim pattum sem

koma fram i t6flu 2. Nemendur upplifa pé meira hér en annars stadar ad hafa minna

sjalfsalit, minni stjorn & eigin lifi og upplifa minni vellidan og meira einelti

samanborid vid landid. Nemendur Myllubakkaskdla hreyfa sig ad jafnadi talsvert

minna en nemendur 4 landsvisu.

Tafla 2 Lidan og heilsa samkvaemt nemendum

Lidan og heilsa

Matspattur Skolinn Landid
Sjalfsalit 4,3 5,0
Stjorn a eigin lifi 4,4 49
Vellidan 4,5 49
Einelti 5,3 5,2
Tidni eineltis 19,9% 12,0%
Tidni hreyfingar 2x viku/oftar 25,5% 41,0%
Hollt mataraedi 4,5 4.8

Mismunur

-0,7*
-0,5*
-0,4*
0,1
7,9%*
-15,5%*
-0,3

Leidir til a0 vinna med pessa peetti geetu verio folgnir i markvissri sjalfsstyrkingu

hja nemendum. Starfsfolk pyrfti ad fa leidbeiningar um kennsluefni til aukinnar

pjalfunar sem myndi endurspegla pa eetlun ad vinna markvisst med sjalfsalit og

vellidan nemenda.
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4.1.2.1 Sjdlfsalit
Meeling a sjalfsaliti gefur til kynna hve mikils virdi nemandanum finnst hann vera.

Pegar meeling a paettinum { Myllubakkaskdla er skodud nanar kemur i 1jés a0 strakar
meelast marktaekt leegra { pessum bpaetti samanborid vid landid en s& munur er
talsverdur eda-1,1 stig. Munur a landsmedaltali hja stelpum { Myllubakkaskola er ekki
marktaekur en er -0,3 stig.

4.1.2.2 Stjorn a eigin lifi

Meeling a stjorn a eigin lifi segir til um hvad nemandinn heldur ad orsaki velgengni
eda hrakfarir i hans eigin lifi. Paer geta annad hvort verid af hans eigin voldum eda
annarra t.d. umhverfisins eda annars folks. Rannsdknir hafa synt ad peir sem gefa til
kynna ad peir hafi mikla stjorn a eigin lifi eru liklegri til ad: leggja mikid a sig til ad na
gbédum arangri, vera polinmaodari i ad bida eftir arangri sem ekki sést strax og setja
sér langtimamarkmid.

Pegar g6gnin eru skodud nanar kemur fram markteekur munur hja strakum en
ekki stelpum { Myllubakkaskéla og a landsvisu, en strakum i Myllubakkaskdla finnst
peir hafa marktaekt minni stjorn 4 eigin lifi. Pegar undirpaettir eru skodadir pa finnst
strakum i Myllubakkaskdla erfitt ad leysa ur vandamalum, vita oft ekki hvad peir eiga
ad gera pegar peir standa frammi fyrir vandamalum { lifinu

Mylubakkask B Landd

Mynd 6 Stjorn 4 eigin lifi eftir kyni.

4.1.2.3 Vellidan
Kvardanum vellidan var beett vid Skoélapulsinn haustid 2013. Kvardinn tekur vid af

kvardanum Vanlidan og kvardanum Kvida sem voru med fra arinu 2008. Kvardinn
meelir breidara rof tilfinninga en fyrri kvardar asamt pvi ad meela jakveedar

tilfinningar.
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Strakar i Myllubakkaskola upplifa marktakt minni vellidan midad vid straka a
landinu 6llu, en sa munur kemur ekki fram pegar stelpur i Myllubakkaskola eru borna
saman vi0 stelpur a landsvisu. Spurningar sem mynda matspattinn eru um gledi,
ahyggjur, depurd, ad vera nidurdregin(n), reidi og stress. Nidurstodur vardandi reidi
og stress eru marktekt frabrugdnar nidurstodum a landinu 6llu. Virdast fleiri
nemendur Myllubakkaskdla upplifa reidi og stress stundum, oft eda mjog oft. Ad sama
skapi upplifa feerri nemendur Myllubakkaskéla reidi og stress mjog sjaldan eda
sjaldan. Er petta pridja skolaarid { r60 sem nidurstodur birtast med pessum heetti.

Myllubakkaske W Landd

3 "
F00L
10% - . - —
— —

Mynd 7 Reidi

Athyglisvert er p6 lika lidan nemenda eftir hvenzer meelt er en eins og sést a
myndinni er vellidan marktaekt lakari i maelingum sem gerdar eru i desember og april
samanborid vid oktober og februar en sa munur kemur ekki fram { t6lum a landinu

ollu.

Myllub akkaska W Landd
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N

Mynd 8 Vellidan - kyn
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4.1.2.4 Einelti
Notast er vid skilgreiningu norska freedimannsins Dan Olweus a einelti, en samkvaemt

honum pa er um einelti ad raeda pegar einstaklingur verdur itrekad fyrir neikvaedu og
Opaegilegu areiti eins eda fleiri og a erfitt med a0 verja sig. Polendur eineltis glima oft
vio langtima tilfinningaleg og hegdunarleg vandamal. Einelti getur orsakad
einmanakennd, punglyndi og kvida og leitt til 1élegrar sjalfsmyndar.

Myllubakkaskoli starfar eftir ritinu Sténdum saman sem er zetlad ad upplysa og
vinna 4 einelti. Fario er yfir pann baekling og unnid med hann a.m.k. einu sinni & ari.

A pessu skélaari 2017-2018 kemur ekki fram markteekur munur a einelti i
Myllubakkaské6la midad vid landid allt en a sidasta skélaari 2016-2017 kom fram

marktaekur munur (0,3*).

Myllubakkaska B Lan do

Mynd 9 Upplifun eineltis eftir kyni.

4.1.2.5 Tidni eineltis
Tiodni eineltis er skilgreint sem hlutfall nemenda sem hafa upplifad einelti undanfario

ar. Kemur fram marktaekur munur a milli Myllubakkskoéla og a landinu 6llu. Pad sem
bykir vert ad taka fram er ad tidni eineltis maelist markteek hja strakum en ekki

stelpum samanborid vid nidurstédur a landsvisu.
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Mylubakkaska W Landd

Mynd 10 Tidni eineltis eftir kyni.

4.1.2.6 Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar
Spurt er um tioni hreyfingar innan og utan skolans. Reiknad er hlutfall nemenda sem

segjast gera allt eftirtalid tvisvar i viku eda oftar:
e Erufileikfimitimum { skélanum.
e Taka pattilikamspjalfun i skdlanum utan leikfimitima.
e Stunda ipréttir med iprottafélagi.

e Hreyfa sig pannig ad peir maedist og svitni utan ipréttazefinga og skola.

Nidurstodur syna ad nemendur Myllubakkaskdla hreyfa sig marktaekt minna en
nemendur a landsvisu og munar 15,5 présentustigum og kemur sa munur fram hja
badum kynum, strakar meaelast 14,5 prosentustigum minna en strakar 4 landinu og

stelpur rimum 17 présentu stigum.

Mylubakkaska W Landd
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Mynd 11 Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar - eftir kyni.

4.1.2.7 Mataraedi
Maling 4 mataredi var beett vid Skélapuilsinn haustid 2013. Utkoma 4

meelikvardanum lysti adur meiri neyslu avaxta, greenmetis og vitamins og/eda minni

neyslu skyndibita og gosdrykkja. Arid 2015 var gerd stadfestandi pattagreining a
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fyrirliggjandi gognum. S greining syndi fram a ad magn hollustu sem innbyrgt er
gefur betri mynd af mataraedi nemenda eitt og sér an pess ad 6hollustan sé tekin med
i reikninginn. b.e.a.s. p6 6hollustu sé neytt { einhverjum meeli pa parf pad ekki ad pyda
ad mataraedi sé sleemt heldur er pad magn hollustunnar sem vegur par pyngra. bvi er
einkunn a4 pessum kvarda reiknud med einungis peim atridum sem spyrja um hollar
matarvenjur po hitt sé haft med.

Nemendur Myllubakkaskéla borda minna af hollum mat samanborid vid

nemendur a landinu 6llu (-0,3) en er sa munur ekki markteekur.

4.1.3 Skéla- og bekkjarandi
Skola- og bekkjarandi kemur agaetlega ut i Myllubakkaskoéla en télur eru marktaekt

frabrugdnar landsmedaltali i premur pattum af fimm. [ samsémun vid
nemendahopinn, virka patttoku nemenda { timum og mikilveegi heimavinnu i ndminu
kemur Myllubakkaskoli markteekt verr Ut samanborid vid nemendur a landinu 6llu,

en sa munur er litill eda rétt um 0,5 stig i 6llum tilvikum.

Tafla 3 Skéla- og bekkjarandi ad mati nemenda

Skdla- og bekkjarandi

Matspattur Skolinn Landid Mismunur
Samsomun vid nemendahdpinn 4,4 5,0 -0,6*
Samband nemenda vid kennara 5,0 5,0 0,0
Agi i timum 5,2 5,0 0,2
Virk patttaka nemenda i timum 4,9 51 -0,2*
Mikilveegi heimavinnu { naminu 4,7 4,7 0,0

4.1.3.1 Samsémun vid nemendahdpinn
Samsomun vid nemendaho6pinn dregur saman vidhorf nemenda til skdlans, meta ad

hve miklu leyti nemendum finnst peir tilheyra skélanum og ad skélinn sé stadur par
sem peim lidi vel. Allur neikveedur munur fra landsmedaltali i pessum pzetti er
mikilvaegur, pvi vid viljum ad nemendum lidi vel { sk6lanum og samsami sig vid hann.
Nemendum Myllubakkaskéla samsama sig markteekt minna vid nemendahdpinn (-
0,6) samanborid vid nemendur a landsvisu. Pegar kynin eru skodud pa kemur ekki

fram markteekur munur hja stelpum en sa munur marktekur hja strakum. Strakar {

19



Sjalfsmatsskyrsla 2017-2018

Myllubakkaskéla samsama sig marktekt minna vid nemendahdépinn midad vid
landsmedaltal hja strakum.

Myllubakkaske W Landd
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Mynd 12 Samsomun vid nemendahépinn eftir kyni.

4.1.3.2 Virk patttaka nemenda i timum
Virk patttaka nemenda i timum er meeld med fjérum spurningum sem gefa til kynna

hversu oft nemendur fa teekifeeri til ad tja skodanir sinar og taka patt { opnum og
skipulogdum umrzaedum um namsefnid. Rannsoknir hafa synt ad patttaka i
hopumradum og afingar { ad feera rok fyrir mali sinu getur hjalpad nemendum ad
festa i sessi pa pekkingu, faerni og viohorf sem peir hafa tileinkad sér { naminu.
Nemendur i Myllubakkaskola upplifa markteekt minni virka patttéku i timum
samanborid vid nemendur a landinu 6llu uppa -0,2 stig en sa munur telst ekki mikill.
S4 munur virdist po til kominn vegna upplifunar straka i Myllubakkaskoéla af virkri
patttoku i timum en peir telja hana vera marktaekt minni en strakar a landinu 6llu.
Samkveemt svorunum pa telja nemendur sig fa marktaekt minni teekifeeri til ad utskyra
hugmyndir sinar eda ad koma skodunum sinum um akvedin vidfangsefni a framfeeri

midad vid nemendur a landsvisu.

Myllubakkaskal W Land@d

Mynd 13 Virk patttaka nemenda i timum eftir kyni.
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5 Lestrarskimanir
Lestarstefna Myllubakkaskola var tekin til skodunar arid 2012. Var pa myndad

lestrarteymi sem skodadi lestrarkennsluna og setti fram gott skipulag fyrir hvern

argang um beetta feerni i lestri og lesskilningi. Ut fra peirri vinnu var akvedinn

verkferill utbuinn { kringum aframhaldandi lestrarkennslu. Par koma fram markmid,

kennsluadferdir, namsefni, matsteki, viomid og urraedi fyrir hvern argang.

Lestrarstefnan styrir pvi kennslu og mati { lestri 4 6llum stigum. Pvi fyrir utan

hefdbundid mat { tengslum vid hvert fag pa eru einnig notadar lestrarskimanir til ad

meta getu nemandans midad vid aldur og proska. Med pessu skipulagi teljum vid ad

lestrarkennslan verdi markvissari og eftirfylgni med lestrinum betri.

Lestrarskimanir { Myllubakkaskéla eru:

1. bekkur

2. bekkur

3. bekkur

4. bekkur

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

8. bekkur

Leid til leesis fra Namsmatsstofnun = Greina stafapekkingu -
hljéokerfisvitund og hugtakaskilning vid upphaf skélagéngu. Sjonreenn
ordafordi er kannadur tvisvar a arinu p.e. jan./feb. og mar./apr. Lesfimi
er ad lokum kénnud i apr./mai.

Leio til leesis: lesfimi { okt., sjonraenn ordafordi i ndv. og feb. og lesfimi {
apr./mai.

Lesfimi Menntamalastfonunar: sept, jan. og mai.

Logos: tolvuforrit/prof til ad greina dyslexiu og adra lestrarerfidleika
hja bornum, unglingum og fullorénum.

Lesfimi Menntamalastfonunar: sept., jan. og mai.

Raddlestrarprof sem meela lestrarhrada.

Lesfimi Menntamalastfonunar: sept,, jan. og mai.

Raddlestrarprof og lesskilningsprof.

Lesfimi Menntamalastfonunar: sept,, jan. og mai.

Raddlestrarprof, lesskilningspréf og Logos-lesskimunarprof.

Lesfimi Menntamalastfonunar: sept., jan. og mai.

Raddlestrarprof, lesskilningsprof og nidurstodur samremdra
konnunarprofa.

Lesfimi Menntamalastfonunar: sept., jan. og mai.

Raddlestrarprof og lesskilningsprof.
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9.bekkur Lesfimi Menntamalastfonunar: sept., jan. og mai.
Logos-lesskimunarprof,  raddlestrarprof,  lesskilningsprof  og
nidurstodur samreemdra kdnnunarprofa.

10. bekkur Lesfimi Menntamalastfonunar: sept., jan. og mai.

Raddlestrarprof.

5.1 Logos-laesisskimun
Skélaarid 2012 - 2013 byrjadi Fraedsluskrifstofa Reykjanesbaejar ad leggja fyrir

skimanir i tengslum vid lestur (Logos). Lestrarskimunin ber heitid , Logos". Logos
kannar lestrarhrada og lesskilning nemenda og gefur til kynna ef ad nemandi a vid
lestrarorougleika ad strida. Peettir sem skimunin préfar eru lestur, lesskilningur,
lestur med hljodaadferd (bullord) og lestur ut fra ritheetti. Skimunin er 16gd fyrir i 3.,
6.0g 9. bekk. Vidmid pessarar skimunar er ad yfir 70% nemenda hvers argangs nai

yfir 30 i hundradsrédun.

5.1.1 Logos-lesisskimun i 3. bekk
Nidurstodur fyrir 3. bekk eru eftirfarandi:

Tafla 4 Logos-laesisskimun 3. bekkur i Myllubakkaskoéla arin 2015-2018

Logos-laesisskimun 3. bekkur 2015-2018

Leshradi
yfir 30 milli 15 og 30 undir 15 samtals
Myllubakkaskéli 23 5 15 43
2017-2018 53,5% 11,6% 34,9% 100%
Myllubakkaskéli 14 2 6 22
2016-2017 63,4% 9,1% 27,3% 100%
Myllubakkaskéli 25 0 9 34
2015-2016 73,5% 0% 26,5% 100%
Lesskilningur
Myllubakkaskéli 19 10 14 22
2017-2018 44,2% 23,3% 32,6% 100%
Myllubakkaskéli 11 4 7 22
2016-2017 50,0% 18,2% 31,8% 100%
Myllubakkaskéli 21 4 9 34
2015-2016 61,7% 11,8% 26,5% 100%

22



Sjalfsmatsskyrsla 2017-2018

Eins og sést { toflunni pa er 3. bekkur skolaarid 2017-2018 ad ganga verr baedi
hvad vardar leshrada og lesskilning en skolaarid 2016-2017. Eins hefur fjolda
nemenda sem na viomidum um lestrarhrada minnkad um 10% & milli ara. Myndirnar
hér a eftir syna préunina sidast lidin fimm ar enn betur. Myllubakkaskoli hefur nad
viomidum sinum { leshrada tvisvar a pessu fimm ara timabili. Lesskilningur hefur p6
verid ivid leegri en par hafa um 44 til 62 prosent nemenda verid ad na viomioum.

Skolaario 2017-2018 pa meelist leegsta skor hja nemendum 3. bekkjar i lesskilningi

undanfarinn fimm Aar.

Myllubakkaskdli - Leshradi
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2015-2016

©2016-2017
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Mynd 14 Arsmedaltol i leshrada i Myllubakkaskéla

Myllubakkaskali - Lesskilningur
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Mynd 15 Arsmedaltol i lesskilningi i Myllubakkaskéla
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5.1.2 Logos-lesisskimun i 6. bekk
Nidurstodur fyrir 6. bekk eru { eftirfarandi toflu og sést ad Myllubakkaskéli hefur ekki

nad viomioum sinum um 70% arangur i leshrada og lesskilningi fyrir skoéladario

2017-2018.

Tafla 5 Logos-lesskimun i 6. bekk i Myllubakkaskdla arin 2015-2018

Logos-laesisskimun 6. bekkur 2015-2018

Leshradi

yfir 30 milli 15 og 30 undir 15 samtals
Myllubakkaskéli 14 6 12 32
2015-2016 43.8% 18.8% 37.5% 100.0%
Myllubakkaskoli 9 3 12 24
2016-2017 37.5% 12.5% 50.0% 100.0%
Myllubakkaskoli 12 4 17 33
2017-2018 36.0% 12.1% 51,5% 100.0%

Lesskilningur

Myllubakkaskéli 26 3 3 32
2015-2016 81.3% 9.4% 9.4% 100.0%
Myllubakkaskoli 9 5 10 24
2016-2017 37.5% 20.8% 41.7% 100.0%
Myllubakkaskdi 18 4 11 33
2017-2018 54.5% 12.1% 33.3% 100.0%
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Myllubakkaskadli - medaltol arganga
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Leshradi Lesskilningur

Mynd 16 Arsmedaltol i leshrada og lesskilning i Myllubakkaskéla.
Eins og sést 4 myndinni hér ad framan pa hefur arangur Myllubakkaskéla i 6. bekk
verid undir viomidum sidastlidinn sjo ar en par sem samanburd vantar vid adra skola

eda baejarfélagio 1 heild sinni er erfitt ad draga alyktun af peim nidurstodum.

Myllubakkaskoli - Leshradi
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50% —
12013-2014
0 | =
0% u2014-2015
0
30% 2015-2016
0
20% % 2016-2017
10% £ 2017-2018
0%
yfir 30 milli 15 og 30 undir 15
Mynd 17 Leshradi hja 6. bekk i Myllubakkaskéla 2013-2018
Myllubakkaskoli - Lesskilningur
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80% u2013-2014
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0%
yfir 30 milli 15 og 30 undir 15

Mynd 18 Lesskilningur hja 6. bekk i Myllubakkaskéla 2013-2018
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5.1.3 Logos-laesisskimun i 9. bekk
Nidurstodur fyrir 9. bekk sjast hér ad nedan og kemur fram ad Myllubakkaskoéli hefur

ekki nad viomidoum sinum um 70% arangur { leshrada og lesskilning. Nemendur { 9.
bekk hafa ekki nad peim viomidum i baedi leshrada og lesskilning undanfarin fimm
skélaar en vegna pess ad samanburd vantar vid adra skola i Reykjanesbae eda
nidurstodur allra skdlanna 1 heild pa er erfitt ad stadfeera ad viomidin séu ef til vill of
ha pegar kemur ad pessum argangi. En pvi er samt ekki haegt ad neita ad nidurstédur
pessa skoélaars eru betri hja nemendum 9. bekkjar en hja nemendum a sidasta

skoélaari. Leshradi er ageetur en lesskilningur er enn slakur.

Tafla 6 Logos-laesisskimun i 9. bekk i Myllubakkaskdla arin 2015-2018

Logos-laesisskimun 9. bekkur 2015-2018

Leshradi

yfir 30 milli 15 og 30 undir 15 samtals
Myllubakkaskoli 20 6 10 36
2015-2016 55.6% 16.7% 27.8% 100.0%
Myllubakkaskoli 14 10 7 31
2016-2017 45.2% 32.3% 22.6% 100.0%
Myllubakkaskoli 19 4 7 30
2017-2018 63.3% 13.3% 23.3% 100.0%

Lesskilningur

Myllubakkaskoli 24 3 9 36
2015-2016 66.7% 8.3% 25.0% 100.0%
Myllubakkaskoli 15 6 10 31
2016-2017 48.4% 19.4% 32.3% 100.0%
Myllubakkaskoli 15 7 8 30
2017-2018 50.0% 23.3% 26.7% 100.0%
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Mynd 19 Leshradi i Myllubakkaskdla a milli ara.
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Mynd 20 Lesskilningur i Myllubakkaskdla a milli ara.
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6 Talnalykill

Unnid er markvisst ad pvi ad styrkja grunnfeerni nemenda i staerdfraedi og kennarar
leitast vid ad velja namsefni sem fellur a0 markmidum adalnamskrar, eru fjolbreytt
og hentar sem flestum nemendum. [ sterdfredi er lagt fyrir skimunarpréfid
Talnalykill { &kvednum argéngum. Urraedi fyrir nemendahépa eda einstaka nemendur
eru fundin pegar nidurstodur skimana liggja fyrir.

Talnalykill er skimun sem meelir getu nemenda i peim atridum sem peir eiga ad
vera bunir ad tileinka sér { hverjum argangi midad vido Adalnamskra grunnskola.
Steerdfraediferlar voru hannadir skélaarido 2011-2012 ut fra adalnamskra til ad
samraema vinnulag { skdlanum. Atridalistar / prepamarkmid sem finna ma i ferlunum
eru atladir sem gatlistar fyrir kennara, nemendur og foreldra. Sterdfraediferla fyrir
allar bekkjardeildir er ad finna 4 heimasidu skdlans. Staerdfraediferlar tengjast einmitt
beint vid Talnalykilinn. Talnalykillinn er lagdur fyrir i 3. og 6. bekk. Viomidid i pessari

skimun er ad 3. og 6. bekkingar nai ad medaltali yfir 70% arangri i skimuninni.

6.1 Talnalykill i 3. bekk

Tafla 7 Arsmedaltol talnalykils i 3. bekk i Myllubakkaskéla.

Talnalykill arsmedalt6l 3. bekkur

yfir 70% undir 70% samtals

2017-2018 22 21 43
51.2% 48.8% 100.0%

2016-2017 15 7 22
68.2% 31.8% 100.0%

2015-2016 31 2 34
91.2% 8.8% 100.0%

2014-2015 20 5 25
80.0% 20.0% 100.0%

2013-2014 1 22 23
4.4% 95.7% 100.0%

2012-2013 7 27 34
20.6% 79.4% 100.0%
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[ nidurstodum sést ad arangur arin 2014-2017 hefur verid med agetum en
nemendur { 3. bekk a yfirstandandi skoélaari nadu ekki viomidum og er mikil breyting

fra arinu 4 undan til hins verra.

6.2 Talnalykill i 6. bekk
Nidurstodur syna ad nemendur i 6. bekk nadu ekki vidmidum a yfirstandandi skodlaari

og eru langt fra pvi. Pegar rynt er { nidurstédurnar sést ad sj0 nemendur nadu yfir
60% arangri en adrir nemendur er par fyrir nedan og nokkrir med mjog slakan

arangur.
Tafla 8 Arsmedaltol talnalykils hja 6. bekk i Myllubakkaskéla

Talnalykill arsmedalt6l 6. bekkur

yfir 70% undir 70% samtals

2017-2018 9 25 34
26.5% 73.5% 100.0%

2016-2017 6 18 24
25.0% 75.0% 100.0%

2015-2016 25 7 32
78.1% 21.9% 100.0%

2014-2015 19 7 26
73.1% 26.9% 100.0%

2013-2014 16 13 29
55.2% 44.8% 100.0%

7 Samraemd prof
A haustin preyta nemendur { 4. og 7. bekk samraemd proéf{ islensku og steerdfraedi og

aod vori tok 9. bekkur samramd proéf i islensku, staerdfradi og ensku. Samreemd prof
eru tekin 4 sama tima a 6llu landinu og eru ein leid af morgum til ad afla upplysinga
um stodu nemenda og einnig stodu skolans. Pad er Namsmatsstofnun sem vinnur ur
profunum og sendir skélanum nidurstodurnar og hver stada skdlans er { samanburdi
vi0 adra skola 4 landinu. Stjornendur og kennarar ryna sidan i pessar nidurstéour og

pa sérstaklega i framfarastudul hvers og eins nemenda.
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Proéfin eru byggo upp af nokkrum pattum og er pvi haegt ad sja hvar hver nemandi
pyrfti helst ad baeta sig sem og fyrir skélann ad sja hvar aherslur { kennslu geetu purft
ad breytast. [slenskuprofid i 4. og 7. bekk byggir 4 stafsetningu, lestri og hlustun og
malnotkun. I 9. bekk samanstendur préfid af pattunum malfraedi, lestri og
bokmenntum. Steerdfraediprofio { 4. bekk byggir a pattunum reikningur, ramfraedi og
tolur. [ 7. bekk 4 reikningi, tolfraedi og rumfraedi og { 9. bekk 4 reikniadgerdum,
hlutféllum, algebru og rumfreedi. Ensku profio i 9. bekk samanstendur af pattunum

lestri og malnotkun.

4, bekkur staerdfraedi

4, bekkur islenska

7. bekkur steerdfraedi

| |]

7. bekkur islenska

o

10 20 30 40 50

Mynd 21 Nidurstédur samraemdra proéfa i Myllubakkaskéla 2018

7.1 4. bekkur
Eins og sést amyndinni hér ad framan pa st6d 4. bekkur sig vel i samraemdum préfum,

en hann var yfir landsmedaltali badi i islensku og sterdfraedi. Arangurinn er
sérstaklega gédur { sterdfraedi par sem 4. bekkur er tiu stigum fyrir ofan
landsmedaltal. Medaleinkunn i islensku i 4. bekk var 6,5 og 8,3 { staerdfraedi. Pad voru
atta af 23 nemendum sem bpreyttu ekki islenskupro6fio og fimm af 23

steerdfreediprofio.
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7.2 7. bekkur
Nemendur { 7. bekk voru yfir landsmedaltali baedi { islensku (25) og steerdfraedi (29).

Medaleinkunn { islensku { 7. bekk var 5,4 og 5,5 1 steerdfreedi. Pad preyttu allir nema

sjo af 25 nemendum 7. bekkjar islenskuprofid og sex af 28 steerdfraediprofio.

7.3 9. bekkur
Nidurstodur 9. bekkjar & samreemdum profum er ekki komin par sem fyrirlogn a

profinu mistokst. Nemendur nddu ad taka staerdfraediprofid an nokkurra vandkvaeda.
[ islensku pa nadu nemendur ekki ad skra sig inn og duttu itrekad tt af préfinu, var
pvi st akvoroun tekin { samradi vid Menntamalastofnun ad senda nemendur heim,
nemendur fengu teekifaeri 4 ad taka profio sidar en mjog fair voldu ad gera pad. Proéfio
i ensku gekk ekki eins illa { framkvaemd og klarudu allir nemendur okkar profio pratt
fyrir nokkur vandamal, peir fengu teekifeeri a ad endurtaka profio en fair véldu ad gera

pad. Nidurstodur eru pvi ekki birtar i pessari skyrslu 4 sama hatt og fyrir 4. og 7. bekk.

8 Lokaorod

Sjalfsmat skola er vidfangsefni sem er vidvarandi og stodugt allt skélaarid. [ pessari
skyrslu hefur verid gerd itarleg grein fyrir ymsum pattum { skélastarfinu, mati a peim
og tillégum til rbota par sem vid a.

Vinna vid matio 4 ad nytast 6llum starfsmonnum skdlans til ad baeta starfio, leggja

linurnar fyrir naesta skolaar og gera gott starf enn betra.
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