Adgerdaaztlun vegna eineltis

Leidbeiningar -

q 4 Til foreldra

Skilgreining 4 einelti:

"Einelti er endurtekid ofbelds, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri beita
aflsmun til ad nidast a einnm sem a erfitt med ad verjast. Einelti getur birst i ymsum

myndum og verid bedi synilegt og dsynilegt”

Hafa ber i huga

e Allar grunsemdir um einelti ber ad taka alvarlega, hvort sem pad beinist ad
pinu barni eda 6drum.

e Ef barnid pitt tjair sig um a0 einelti sé hugsanlega { gangi er mj6g mikilvagt
a0 hlusta 4 pad sem barninu byr { brjosti og snua sér svo umsvifalaust til
starfsmanna skélans med upplysingarnar.

e Skradu nidur pau atvik sem barnid segir fra, p.e. hvad gerdist, hverjir attu
hlut, hvar gerdist pad, hvenar (dagsetning og timasetning)

e TFordastu a0 nota hugtakid einelti pegar pu r&dir vid barnid par sem pad er
mjog gildishladid og hver einstaklingur hefur sinn skilning a pvi sem felst {
hugtakinu.

e [Fullordna folkid a oft erfitt med a0 skilja til fulls samskiptamynstur barna.
e Samskiptamynstur getur verid mjog Olikt fra einum barnahoépi til annars.

e Degar pu reynir ad meta hvort pitt barn verdi fyrir 6edlilegu areiti er
mikilvegt ad gera sér grein fyrir pvi hvort vandinn felist hugsanlega { pvi ad
barnid eigi erfitt med ad lesa samskiptamynstur hépsins.

e Degar unnid er med einstaklinga er verdldin sjaldan jafn svart/hvit eins og
atlanir sem pessi kann ad lysa, pvi 4 6llum malum eru margir fletir.
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bvi er mikilvagt ad hafa 1 huga ad pad er ekki pad hvad er gert 4 hlut meints
polanda sem mestu mali skiptir, heldur er pad lidan hans og pad hvernig
hann upplifir areitid.

Gexettu pin 4 a0 ofvernda ekki barnid — pad getur skapad sterri vanda sidar.

I tilviki geranda er mj6g mikilvaegt ad leggja aherslu 4 ad pad sé hegdun
barnsins sem er ekki aszttanleg, en ekki barnid sjalft! Gerandi hefur mikla
porf fyrir ventumpykju og hlyju.

Til pess a0 arangur geti nadst er g6d samvinna milli heimilis og skola algert
lykilatridi. Oll umrada 4 heimilinu sem tengist skola, starfsmonnum hans,
nemendum eda 6drum fjolskyldum getur haft afgerandi ahrif 4 pad hvernig
til tekst 1 vinnslu eineltismala.

Latid barnid aldrei heyra neikvadar athugasemdir um pessa adila!
Slikt getur audveldlega spillt fyrir peirri uppbyggingu sem parf ad eiga sér

stad { kjolfar eineltismals.

Er barnid mitt gerandi eda polandi?

Ymsar visbendingar geta gefid til kynna ad bérn séu beinir adilar ad einelti.

Eftirfarandi er listi yfir méguleg einkenni sem polendur og gerendur eineltis
geta synt. Hafa ber 1 huga ad p6 eitt eda fleiri einkenni sjaist er ekki endilega
um einelti ad raeda, enda margir pattir sem geta haft ahrif 4 lidan barna.

Visbendingar um ad barn sé polandi Visbendingar um a0 barn sé gerandi

2222222 22 2 @22

leidina ur og { skola

Barnid skropar og kemur of seint
Skapsveiflur, tidur gratur, vidokvemni
Arésargirni og hegdun versnar

Liti® sjalfstraust, hraedsla kvidi,
svefntruflanir

Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat
Likamlegar kvartanir

Averkar, skemmd fét eda adrar cigur
Barnid tynir peningum og 6drum eigum
Barnid fordast akvednar adstedur
Barnid neitar ad segja fra pvi hvad er ad

Barnid er einangrad eda einmanna V' Barnid er arasargjarnt og synir yfirgang
Einbeitingarordugleikar, einkunnir lekka og \
heimanam verdur stopult \
Barnid neitar ad fara { skdlann eda hradist vinahépnum
\/
\/

Barnid uppnefnir stridir og hotar
Barnid stjérnar vinum og utilokar adra ar

Barnid er 6gnandi { samskiptum
Barnid talar nidrandi um adra og til annarra
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Hvernig get ég stutt barnid mitt?

e Styrkja sjalfsmynd barnsins, m.a. med pvi ad beina kastljésinu ad jakvadum
pattum { fari pess.

Kenna barninu jakvad samskipti og jakvatt hegdunarmynstur.

Kenna barninu a0 takast 4 vid edlilegt areiti og hvernig bregdast skuli vid
pegar polmé6rkum er nad.

Stydja barnid i ad taka patt i skipul6gdu tomstundastarfi.

Hjalpa barninu ad byggja upp jakvatt samband vid valda einstaklinga, m.a.
med heimbodum, ferdum eda 60ru sem vol er a.

I tilviki geranda parf ad tala opinskatt um vandann a heimilinu og gera
barninu grein fyrir ad mali sé litid alvarlegum augum.

e Nota einungis jakvadar athugasemdir um skola, starfsmenn hans,
samnemendur og adrar fj6lskyldur.

Getur mitt barn hjalpad?

e Dar sem einelti 4 sér stad er oft stor hopur medvitadur um pad og a pvi hlut
af malinu 4 einn eda annan hatt.

I svokolludum eineltishring eru fiégur hlutverk auk geranda og polanda:

Adstodarmadur sem adstodar geranda { eineltinu og tekur beinan patt, jafnvel
po hann sé innst inni moétfallinn pvi sem er ad gerast

Medhyjalpari sem fylgist med ur fjarlegd, en hvetur til eineltis med latbragoi,
hlatri, likamstjaningu og ordum.

Abhorfandi sem fylgist med, skiptir sér ekki af og letur sem ekkert sé. Kemur
polanda ekki til hjalpar.

Varnarmadur er sa sem kemur polanda til hjalpar, ver hann og métmelir
eineltinu. Leggur sig { haettu gagnvart hopnum.

Mikilvagt er ad barnid pitt pekki 61l pessi hlutverk og geti gert sér grein fyrir
pvi hvada hlutverk hann leikur { hugsanlegu eineltismali.

bvi fleiri sem eru medvitadir um sina stoou, pvi meiri likur eru 4 ad arangur
naist vid ad upprata einelti. A sama hatt og 6ll bornin { félagahépnum geta
haft ahrif 4 ad vinna gegn einelti, geta allir forradamenn lika hjalpad til.
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Grunur um einelti vaknar
Malid tilkynnt til skolastjora
sem kallar adgerdahdépinn saman
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Adgerdahoépur hefur storf
Hopur skiptir verkum og
skodar peer upplysingar sem liggja fyrir
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Grunur stadfestur
Asetlun gerd um naestu skref
Timarammi
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" I Einelti
Azetludu verkferli lykur hatt
Stada malsins er kbnnud vandlega er nee

Framhaldsmedferd ékvedin Skyrsla gerd
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Mali visad til yfirvalda
Fraedsluyfirvéld
Barnavernd
Légreglan
Heilbrigdisyfirvéld
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Urradi utan skélans
Framhaldid er unnid i samvinnu
og samradi vid yfirvéld
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