Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 7. bekkur

Kennari: Gudbjorg Runa Vilhjalmsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

skolaarid 2019 - 2020

Namspaettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Menningarlaesi

tekio tillit til annarra i
hépvinnu og synt
frumkvaedi.

e temji sér sjalfstaedi og frumkvaedi i
vinnubrégdum

e temji sér gé0 vinnubrogd og réttar
vinnustellingar

e temji sér ad taka patt i anaegjulegum
samskiptum vid bordhald

e fai pjalfun i ad setja sig i spor annarra og
taka patt i samvinnu og samstarfi

e fai pjalfuniad virda jafnrétti, olik
sjénarmid, mismunandi sidi og venjur

e temji sér jakveed vidhorf gagnvart
matarmenningu mismunandi pjoda

e draga sig saman tveir og tveir i hverri viku,
til ad byggja upp samvinnu og tillitssemi.

Mat 4@ frammistodu i timum og
vinnusemi.

Matur og
lifsheettir

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

tjad sig um adalatridi
naeringarfradinnar

farid eftir leidbeiningum um
hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi

e Meti naeringargildi korns og korntegunda
beri saman naeringargoldi i mismunandi
korntegundum.

e Reikni ut orkugildi morgunverdar

e geri kbnnun & eigin morgunverdi

e kynni sér hvada naeringarefni eru i algengustu
matvaelum

e kanni hvada neaeringarefni eru rikjandi i hverjum




gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald og sé
medvitadur um
neytendavernd.

flokki feeduhringsins

fai pjalfun i ad setja saman maltidir med
hlidsjoén af feeduhring

beri saman naeringargildi faedutegunda ur
jurta- og dyrariki

tileinki sér personulegt hreinlaeti

tileinki sér jakveett vidhorf gagnvart hreinu
umhverfi ati sem inni

hafi 6dlast faerni i ad pvo upp i hdndum og i
upppvottavél

velti pvi fyrir sér hvernig vasapeningum er
best varid

geri daetlun um utgjéld midad vid eigid
radstofunarfé

Matur og
vinnubrogo

matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best.

unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til
bess algengustu maeli- og
eldhusahald.

greint fra helstu orsékum
slysa a heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau.
nytt margvislega midla til ad
afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi
og medferd matveela.

Fai pjalfun i ad velja hentug ahold og teeki
og nota leidarvisa med peim

leeri ad breyta g i dl og 6fugt

bjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir
vinni af 6ryggi med einfoldustu adferdir i
matreidslu (suda, steiking, bakstusadferdir)
viti um helstu orsakir slysa i heimahudsum
og naesta umhverfi




Matur og
umbhverfi

tengt vidfangsefni
heimilisfreedinnar vid
jafnrétti og sjalfbaerni og
attad sig @ uppruna helstu
matvaela of utskyrt hvernig
a ad geyma pau.

geti metid utlit og gedi algengra matvael
kynnist helstu vinnslu- og
geymsluadferdum matvaela og viti hvernig
geyma skal matveeli

heima (i buri, kaeli og frysti)

kynnist umbudamerkingum matvaela og
nyti paer til ad meta kosti og galla tilbuins
og halftilbuins matar

geri sér gein fyrir pvi hvers vegan hreinlzeeti
er mikilvaegt vid medferd

tileinki sér abyrga umgengni vid umhverfi
sitt

Matur og
menning

tjad sig um dlika sidi og
venjur og pjodlegar

islenskar hefdir i matargerd.

beri saman mataraedi [slendinga fyrr og nu

Namsgogn:
e Gott og gagnlegt 3

Lokanamsmat:

e Einkunn gefin i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D.




