Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 6. bekkur

skélaarid 2019 — 2020 SR
Kennari: Gudbjérg Runa Vilhjalmsdottir "r
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku i
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat

Menningarlaesi

tekio tillit til annarra i
hépvinnu og synt
frumkvaedi.

o rifji upp pekkingu sina a feeduflokkunum og
vinni sérstaklega med kjot-, fisk- og
eggjaflokk

o getilagt gagnrynid mat a eigin fragang i
eldhusi

o tileinki sér kurteisi og tillitssemi vid
bordhald og bragdi a peim faedutegundum
sem a bodstélum eru

o fai pjalfun i samskiptum og i ad virda dlik
sjénarmid

e draga sig saman tveir og tveir i hverri viku,
til ad byggja upp samvinnu og tillitssemi.

Mat 4 frammistodu i timum og

vinnusemi.

Matur og
lifsheettir

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

tjad sig um adalatridi
naeringarfradinnar

farid eftir leidbeiningum um
hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi

e kynnist orkueiningum faeedunnar (he., kcal
og kj)

e kynnist orkuefnum faedunnar og laeri um
hlutverk peirra i likamanum

o leiti uppi orkurik og orkusnaud matveeli i
naeringarefnatoflu

e geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa
ahrif @ heilsuna




gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald og sé
medvitadur um
neytendavernd.

kanni hvada naeringarefni eru i peim
matvaelum sem unnid er med

kanni naeringargildi lysis

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna
personulegt hreinlaeti er fai pjalfun i ad lesa
ur fatamerkingum og flokka pvott

leeri ad prifa kaeliskap og eldavél

hafi 6dlast faerni i ad pvo upp samkvaemt
hreinlaetiskrofum mikilvaegt

leeri ad meta eigin neyslu med tilliti til
vasapeninga

kynnist skipuldgdum innkaupum med
hlidsjén af magni, verdi og gaedum

fai pjalfun i ad gera verdsamanburd a
tilbunum og heimagerdum mat (pitsa,
samlokur)

Matur og
vinnubrogo

matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best.

unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til
bess algengustu maeli- og
eldhusahald.

greint fra helstu orsékum
slysa a heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau.
nytt margvislega midla til ad

tileinki sér ad velja og nota rétt ahold vid
matreidslustorf

bjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir
bjalfist i ad vinna sjalfsteett eftir
uppskriftum

tileinki sér einfalda vinnutaekni i matreidslu
vid ad hreinsa, flysja, skera, brytja, saxa og
sj6da

00list faerni i ad meta utlit og gaedi matveela
sem unnid er med (kjot, fiskur, egg)

geri sér grein fyrir helstu orsokum slysa a




afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi
og medferd matveela.

heimilum og viti hvernig koma ma i veg fyrir
bau

tengt vidfangsefni
heimilisfraedinnar vid

hafi fengid taekifeeri til ad taka pattiad
fegra og hreinsa umhverfio

Matur og jafnrétti og sjalfbaerni og tileinki sér jakvaett vidhorf til
umhverfi attad sig & uppruna helstu umhverfisverndar
matvaela of utskyrt hvernig laeri hvada sorp ma endurnyta
a ad geyma pau.
Matur og tjad sig um dlika sidi og
menning venjur og pjodlegar
islenskar hefdir i matargerad. kynnist og bragdi a pjédlegum islenskum
mat (saltfiski, plokkfiski, kjotsupu)
Namsgogn:

e Gott og gagnlegt 2

Lokanamsmat:

e Einkunn gefin i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D.




