Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 4. bekkur

skélaarid 2019 — 2020 SR
Kennari: Gudbjérg Runa Vilhjalmsdottir "r
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku i
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat

Menningarlaesi

unnid einfold verkefni i
hopi.

e vinni bokleg verkefni um faeeduhringinn,
sérstaklega graenmetis-, dvaxta- og
kornflokk

e |aeri ad reglubundnar maltidir eru
mikilvaegar

e auki pekkingu sina a gddum matarvenjum
og viti ad paer skipta mali i leik og starfi

e temji sér ad vinna i satt og samlyndi og bera
abyrg0 a fragangi eftir sig

e pjalfist i ad halda r6d og reglu a sinum
vinnustad

e draga sig saman tveir og tveir i hverri viku,
til ad byggja upp samvinnu og tillitssemi.

Mat 4@ frammistodu i timum og
vinnusemi.

Matur og
lifsheettir

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti.
valid hollan mat og utskyri

ahrif hans a likama og lidan.

farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif.

o rifji upp pekkingu sina a feeduflokkunum og
leeri sérstaklega um graenmetis-, dvaxta- og
kornflokk

e |aeri hvadan matvaelin koma sem notud eru

e rifji upp hvers vegna hreinlaeti er
naudsynlegt

e viti um gagnsemi og skadsemi drvera




tjad sig um helstu
kostnadarlidi vid matargerd
og heimilishald almennt

leeri hvad ber ad hafa i huga vid
matarinnkaup

Utbuid med adstod
einfaldar og hollar matidir.
farid eftir einfoldum

bjalfist i ad nota maelitaeki og taka til
hraefni i uppskrift
kunni ad velja hentug ahold

Matur og uppskrifum og notad til pess fai pjalfun i ad nota rafmagnstaeki undir
vinnubrogo einféld meeli-og leidsogn kennara (eldavél, 6rbylgjuofn,
eldhusahold. vofflujarn, samlokugrill, handpeytari) og viti
hvad ber ad varast vid pessi taeki
fai pjalfun i ad lesa leidbeiningar og fara
eftir fyrirmaelum
bjalfist i ad vinna sjalfsteett einfold verkefni
bjalfist i ad flysja med graenmetishnif
leeri um helstu haettur 4 heimilum og
hvernig koma ma i veg fyrir 6hépp
sett vidfangsefni geri sér grein fyrir pvi hvad er mengun og
heimilisfreedinnar i einfalt hvad mengar umhverfid
Matur og samhengi vid sjalfbaerni. viti hvers vegna a ad flokka sorp fra
umhverfi skilid einfaldar heimilum og hvad ma endurnyta

umbudamerkingar.

/endurvinna
leeri ad flokka sorp fra heimilum




Matur og e tjad sig a einfaldan hatt um
menning jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

temji sér ad syna kurteisi vid bordhald og
bjalfist i ad nota hnifapor rétt

geti synt umburdarlyndi og tekid tillit til
annarra

Namsgogn:
e Heimilisfreedi 4

Lokanamsmat:

e Einkunn gefin i bokstofum, A, B+, B, C+, C eda D.




