Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 3. bekkur

Kennari: Gudbjorg Runa Vilhjalmsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

skolaarid 2019 - 2020
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Namspaettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Menningarlaesi

e getiunnid i samvinnu vid adra

Mat 4@ frammistodu i timum og
vinnusemi.

Matur og
lifsheettir

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti.
valid hollan mat og utskyri

ahrif hans a likama og lidan.

farid eftir einféoldum
leidbeiningum um hreinlaeti
og prif.

tjad sig um helstu
kostnadarlidi vid matargerd
og heimilishald almennt

e |aeri ad morgunverdur er undirstada
vellidunar og heilbrigdis




e tjad sig a einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir

Matur og [slendinga, sidi sem peim

vinnubrégd fylgja og pjodlegan mat.

bekki algeng eldhusahéld og viti til hvers
bau eru notud

fai pjalfun i ad fara eftir einfoldum
uppskriftum og fyrirmaelum

e skilid einfaldar
umbudamerkingar.

hvernig flokka ma sorp fra heimilum

Matur og
umhverfi
Matur og e tjad sig 4 einfaldan hatt um temji sér bordsidi og kurteisi
menning jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.
Namsgogn:

e Heimilisfreedi 3

Lokanamsmat:

e Einkunn gefin i bokstofum, A, B+, B, C+, Ceda D.




