Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 1. bekkur

skolaarid 2019 - 2020

5%
Kennari: Gudbjérg Runa Vilhjalmsdottir 'Jr
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku |5,
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat

Matur og Vid lok 1. bekkjar getur nemandi: e Nemendur leera hvada reglur gilda i Mat & frammistodu { timum og
lifshaettir kennslueldhusi. vinnusemi.
Tja sig 4 einfaldan hatt um e Nemendur lera ad fylgja einfoldum
heilbrigda lifshaetti uppskriftum.
valid hollan mat og Utskyrt e Nemendur eru hvattir til ad syna sjalfstaed
ahrif hans a likama og lidan vinnubrégd.
farid eftir einféldum e Synikennsla
leidbeiningum
um hreinlzeti og prif
farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til
bess einfold meeli- og
Matur og eldhusahold
vinnubrogo

sagt fra helstu hattum sem
fylgja vinnu i eldhusi




e tjad sig a einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid
Matur og bordhald, helstu hatidir
menning islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

Namsgogn:
e Gott og gaman

Lokanamsmat:
e FEinkunn gefin { bokst6fum, A, B+, B, C+, C, D.




