Namsazetlun fyrir skélaiprottir- 9. bekkur

skolaarido 2019 — 2020 iy ?
Kennarar: Erna Hakonardéttir, Jhann Kristinn Steinarsson og Helena Hrund Ingimundardéttir } ;:
Timafjoldi: 3 x 40 min. 4 viku
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Likamsvitund, leikni og Nemandi getur: Leikir og stodvapjalfun Stédumat i:
afkastageta e Gert xfingar sem reyna & polhlaupi
lofthad og loftfirrt pol. Kadli
e Tekid patt i hépipréttum, Boltafaerni
einstaklingsiprottum og Hnébeygju
heilsuraekt innan og utan Lidleika
skolans. Armbeygjum
e Synt og framkvaemt Sippi
styrktaraefingar sem reyna a Utivist
hamarksgetu og uthald i Bringusundi
kyrrstddu og hreyfingu. Baksundi
e Nytt sér st6dlud prof til ad Skrigsundi
meta prek og hreysti, lipurd Bakskridsundi
og samhaefingu. Kafsundi
e Synt leikni og synt Flugsundi
vidstédulaust { bringusundi, Marvada
baksundi, skridsundi, Fatasundi
flugsundi og kafsundi auk
bess ad geta trodid
marvada.
Félagslegir paettir Nemandi getur: Keppnisleikir Umsogn

Skilid mikivlaegi virdingar og
godrar framkomu til ad efla
lidsandann og skilid




mikilvaegi gédrar
astundunar, sjalfsaga,
sjalfraedravinnubragda,
smavinnu og tillitsemi i
tenglsum vid gédan arangur
i ibrottum.

pekkt mismunandi tegundir
leikreglna, farid eftir peim
og synt hattvisi i leik, baedi i
hop og einstaklingsiprott.

Heilsa og efling pekkingar

Nemandi getur:

Skyrt helstu ahrif hreyfingar
a likamlega og andlega lidan
og mikilvaegi godrar
naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

Vitad hvada hlutverk helstu
vodvahdpar likamans hafa i
tenglsum vid pjalfun
likamans.

Notad maelingar med
mismunandi maelindkveemni
vid mat a afkastagetu.
Tekid patt i leikjum af
margvislegu tagi.

Utskyrt pjalfunaradferdir og
notad hugtok sem tengjast
sundidkun og ymsum
ipréttum.

Sétt og nytt sér upplysingar
vid alhlida heilsuraekt og

Fraedsla, synikennsla og kérsvorun.

Umsodgn




mat a eigin heilsu.

Synt abyrd i ativist. Skyrt
takn korta, tekid stefnu med
attavita og ratad um
landsvaedi eftir korti.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi getur:

Tekid dkvardanir a
grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og
brugdist vid dveentum
adstaedum. Framkvaemt og
utskyrt helstu atridi
skyndihjalpar, endurlifgunar
og bjorgunar ur vatni og
notkun bjérgunarahalda.

Fraedsla

Umsodgn

Namsgogn:

Ahéld i dhaldageymslu, katar, nalur, hringir og kork.

Lokanamsmat:

Namsmat gefid i bokstéfum. A, B+, B, C+, C eda D.

z

I skélasundi er studst vid 9. sundstig




