Namsazetlun fyrir skélaiprottir- 5. bekkur

skolaarid 2019 - 2020
Kennarar: Erna Hakonardéttir, Helena Hrund Ingimundardottir og Hildur Maria Magnusdattir } ;:
Timafjoldi: 3 x 40 min. 4 viku
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Likamsvitund, leikni og Nemandi getur: Leikir og stodvapjalfun Stédumat i:
afkastageta e Gert fingar sem reyna & polhlaupi
lofthadpol. Kadli
e Synt leikni i nokkrum Boltafaerni
mismunandi Hnébeygju
ipréttagreinum. Lidleika
e Gert &fingar semreyna a Armbeygjum
styrk og stodugleika utlima Sippi
og bols. Bringusundi
e Tekid patt i stodludum Baksundi
préfum til ad meta prek og Skrigsundi
hreysti, lipurd og Bakskridsundi
samhaefingu. Kafsundi
e Synt vidstodulaust baksund, Marvada
skridsund og kafsund 8m. Flugsunds fotataki
Fatasundi

auk pess ad stinga sér af
bakka.

Stungu af laugarbakka.

Félagslegir paettir

Nemandi getur:

Synt virdingu og géda
framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapar. Jafnframt
vidhaft jakveed og
arangursrik samskipti til ad

Keppnisleikir

Umsdgn




efla lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa
leikreglur, farid eftir peim
baediihdp - og
einstaklingsiprott.

Heilsa og efling pekkingar

Nemandi getur:

Gert sér grein fyrir gildi
heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i
tenglum vid ipréttir og
sundidkun.

Notad maelingar med
mismunandi maelindkveemni
vid mat a afkastagetu.
Tekid patt i glimu og ymsum
leikjum.

Notad hugtdk sem tengjast
sundidkun og ipréttum.
Tekid patt 4 dbyrgan hatt i
ativist med tilliti til
adstaedna og ratad um
landsveaedi eftir korti.

Fraedsla, synikennsla og kérsvorun.

Umsodgn

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi getur:

Gert sér grein fyrir
mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisreglna og tekid
akvardanir @ peim grunni.
Beitt helstu atridum
skyndihjalpar, endurlifgun
og bjargad jafningja a sundi

Fraedsla

Umsodgn




‘ stutta sundleid.

Namsgogn:
Ahéld i dhaldageymslu, katar, ntdlur, hringir og kork.

Lokanamsmat:
Namsmat gefid i bokstéfum. A, B+, B, C+, C eda D.

z

I skélasundi er studst vid 5. sundstig




